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Η Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή 2025 στην 
Ιερά Πόλη του Μεσολογγίου
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Η Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή αποτελεί μία από τις 
σημαντικότερες περιόδους του εκκλησιαστικού έτους, μέσα 
στην οποία οι πιστοί καλούνται να ακολουθήσουν τον 
πνευματικό αγώνα της άσκησης, της νηστείας, της μετάνοιας 
και της συμμετοχής στην λατρευτική ζωή της Εκκλησίας για να 
προετοιμαστούν να εορτάσουν την μεγάλη εορτή της 
Αναστάσεως του Χριστού.

Η Ιερά Μητρόπολη Αιτωλίας και Ακαρνανίας, με πρωτοβουλία του 
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Σεβασμιώτατου κ. Δαμασκηνού κατήρτισε ένα πλούσιο πρόγραμμα λατρευτικών 
συνάξεων για την Ιερά Πόλη του Μεσολογγίου, που θα λάβει χώρα και στους πέντε 
Ενοριακούς Ιερούς Ναούς της Ιεράς Πόλεως.

Κορυφαίες στιγμές θα αποτελέσουν η υποδοχή πέντε θαυματουργών Ιερών Εικόνων 
της Υπεραγίας Θεοτόκου από διάφορα μέρη της Ελλάδος, καθώς και η παρουσία 
εκλεκτών Κληρικών, που θα προσφέρουν λόγο οικοδομής και παρακλήσεως κατά 
τις ακολουθίες των Κατανυκτικών Εσπερινών.

Οι καθημερινές ιερές ακολουθίες της Αγίας και Μεγάλης Τεσσαρακοστής, όπως η 
Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων, το Μεγάλο Απόδειπνο και το 
Ιερό Μυστήριο του Ευχελαίου θα αποτελέσουν για όλους μας ευκαιρίες 
πνευματικού ανεφοδιασμού και ενδυνάμωσης, έτσι ώστε να διέλθουμε το «στάδιο 
των αρετών» και να αξιωθούμε να εισέλθουμε στην Αγία και Μεγάλη Εβδομάδα για 
να προσκυνήσουμε τα Άχραντα και Ζωοποιά Πάθη του Κυρίου μας Ιησού Χριστού.

Το αναλυτικό πρόγραμμα των Ιερών Ακολουθιών της Αγίας και Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής στην Ιερά Πόλη του Μεσολογγίου είναι το ακόλουθο:
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ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 (Κυριακή της Τυρινής)

5:00 το απόγευμα
Ακολουθία του Α´ Κατανυκτικού Εσπερινού της Συγγνώμης στον Ιερό 
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Σπυρίδωνος, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.
Ομιλητής: Πανοσιολογιώτατος Αρχιμ. Βαρνάβας Λαμπρόπουλος, Ιεροκήρυξ Ιεράς 
Μητροπόλεως Νικοπόλεως και Πρεβέζης.
Θέμα: «Νόθος ή γνήσια Μετάνοια;»

Α´ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Σπυρίδωνος

ΤΡΙΤΗ 4 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί
Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων.
5:30 το απόγευμα
Υποδοχή Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ξενιάς από την Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος και 
Αλμυρού.



Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.

ΤΕΤΑΡΤΗ 5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

10:00 το πρωί Ιερά Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο.
6:00 – 7:30 το απόγευμα Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων 
Τιμίων Δώρων.

ΠΕΜΠΤΗ 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
6:00 – 7:00 το απόγευμα Ακολουθία του Ιερού Ευχελαίου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
7:00 – 8:30 το απόγευμα Ακολουθία της Α´ Στάσης των Χαιρετισμών της 
Υπεραγίας Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Αναστάσιμου Εσπερινού.

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 Α´ Νηστειών (Ορθοδοξίας)

07:00 – 10:30 το πρωί
Όρθρος και Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου – Λιτάνευση των Ιερών Εικόνων.
5:00 το απόγευμα
Ακολουθία Β´ Κατανυκτικού Εσπερινού, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.
Ομιλητής: Πανοσιολογιώτατος Αρχιμ. Χριστοφόρος Μυτιλήνης, Ιεροκήρυξ Ιεράς 
Μητροπόλεως Πατρών.
Θέμα: «Η αποκαθήλωση της Εικόνας του Χριστού τότε και σήμερα».

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025



07:00 – 09:00 το πρωί
Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων. Αναχώρηση 
της Ιεράς Εικόνος Παναγίας της Ξενιάς.

Β´ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Ιερός Ναός Αγίου Παντελεήμονος

ΔΕΥΤΕΡΑ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

5:30 το απόγευμα
Υποδοχή Ιεράς Εικόνος Παναγίας του Ομπλού από την Ιερά Μητρόπολη Πατρών.
Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.

ΤΡΙΤΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 12 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

10:00 το πρωί Ιερά Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο.
6:00 – 7:30 το απόγευμα Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων 
Τιμίων Δώρων.

ΠΕΜΠΤΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
6:00 – 7:00 το απόγευμα Ακολουθία του Ιερού Ευχελαίου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
7:00 – 8:30 το απόγευμα Ακολουθία της Β´ Στάσης των Χαιρετισμών της 
Υπεραγίας Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Όρθρος και Θεία Λειτουργία.



5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Αναστάσιμου Εσπερινού.

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 Β´ Νηστειών (Αγίου Γρηγορίου Παλαμά)

07:00 – 10:00 το πρωί
Όρθρος και Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου.
5:00 το απόγευμα
Ακολουθία Γ´ Κατανυκτικού Εσπερινού, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.
Ομιλητής: Αιδεσιμολογιώτατος Πρωτοπρ. Σπυρίδων Βασιλάκος, Κληρικός Ιεράς 
Μητροπόλεως Θηβών, Λεβαδείας και Αυλίδος.
Θέμα: «Πνευματικός βηματισμός μέσα στην Αγία Τεσσαρακοστή».

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί
Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων. Αναχώρηση 
της Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ομπλού.

Γ´ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Ιερός Ναός Αγίου Αθανασίου

ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

5:30 το απόγευμα
Υποδοχή Ιεράς Εικόνος Παναγίας Αρμενιώτισσας από την Ιερά Μητρόπολη Λαρίσης 
και Τυρνάβου.
Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.

ΤΡΙΤΗ 18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

10:00 το πρωί Ιερά Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο.
6:00 – 7:30 το απόγευμα Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων 
Τιμίων Δώρων.



ΠΕΜΠΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
6:00 – 7:00 το απόγευμα Ακολουθία του Ιερού Ευχελαίου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
7:00 – 8:30 το απόγευμα Ακολουθία της Γ´ Στάσης των Χαιρετισμών της 
Υπεραγίας Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Αναστάσιμου Εσπερινού.

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 Γ´ Νηστειών (Σταυροπροσκυνήσεως)

07:00 – 10:00 το πρωί
Όρθρος και Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου.
5:00 το απόγευμα
Ακολουθία Δ´ Κατανυκτικού Εσπερινού, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.
Ομιλητής: Πανοσιολογιώτατος Αρχιμ. Ευσέβιος Σπανός, Καθηγούμενος Ιεράς 
Μονής Αγίας Λαύρας Καλαβρύτων.
Θέμα: «Σταυρέ τοῦ Χριστοῦ σῶσον ἡμᾶς τῇ δυνάμει Σου».

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
Αναχώρηση ιεράς Εικόνος Παναγίας Αρμενιώτισσας.

Δ´ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Ιερός Ναός Αγίου Αποστόλου Παύλου

ΔΕΥΤΕΡΑ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

5:30 το απόγευμα
Υποδοχή Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ολυμπιώτισσας από την Ιερά Μητρόπολη 



Ελασσώνος.
Ακολουθία του Πανηγυρικού Εσπερινού της εορτής του Ευαγγελισμού της 
Θεοτόκου χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αιτωλίας και 
Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.

ΤΡΙΤΗ 25 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 (Ευαγγελισμός της Θεοτόκου)

07:00 – 10:00 το πρωί Όρθρος και πανηγυρική Θεία Λειτουργία.
5:30 το απόγευμα Μεθέορτος πανηγυρικός Εσπερινός.

ΤΕΤΑΡΤΗ 26 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

10:00 το πρωί Ιερά Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο.
6:00 – 7:30 το απόγευμα Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων 
Τιμίων Δώρων.

ΠΕΜΠΤΗ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
6:00 το απόγευμα Ακολουθία του Ιερού Ευχελαίου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
7:00 το απόγευμα Ακολουθία της Δ´ Στάσης των Χαιρετισμών της Υπεραγίας 
Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Αναστάσιμου Εσπερινού.

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025 Δ´ Νηστειών (Αγίου Ιωάννου Κλίμακος)

07:00 – 10:00 το πρωί
Όρθρος και Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου.
5:00 το απόγευμα
Ακολουθία Ε´ Κατανυκτικού Εσπερινού, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.
Ομιλητής: Πανοσιολογιώτατος Αρχιμ. Ιωαννίκιος Ζαμπέλης, Ιεροκήρυξ Ιεράς 
Μητροπόλεως Λευκάδος και Ιθάκης.



Θέμα: «Έθνος άγιον».

ΔΕΥΤΕΡΑ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
Αναχώρηση της Ιεράς Εικόνας Παναγίας Ολυμπιώτισσας.

Ε´ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Ιερός Ναός Αγίας Παρασκευής

ΔΕΥΤΕΡΑ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

5:30 το απόγευμα
Υποδοχή Ιεράς Εικόνος Παναγίας Αρεθιώτισσας από την Ιερά Μονή Γενεσίου 
Θεοτόκου Ρέθα Βάλτου.
Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.

ΤΡΙΤΗ 1 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Μεγάλου Αποδείπνου.

ΤΕΤΑΡΤΗ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
7:00 το απόγευμα Ακολουθία του Μεγάλου Κανόνος.

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
6:00 – 7:00 το απόγευμα Ακολουθία του Ιερού Ευχελαίου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
7:00 το απόγευμα Ακολουθία του Ακαθίστου Ύμνου της Υπεραγίας Θεοτόκου



ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Όρθρος και Θεία Λειτουργία.
5:30 το απόγευμα Ακολουθία του Αναστάσιμου Εσπερινού.

ΚΥΡΙΑΚΗ 6 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025 Ε´ Νηστειών (Οσίας Μαρίας Αιγυπτίας)

07:00 – 10:00 το πρωί
Όρθρος και Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου.
5:00 το απόγευμα
Ακολουθία Στ’ Κατανυκτικού Εσπερινού, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Αιτωλίας και Ακαρνανίας κ. Δαμασκηνού.
Ομιλητής: Πανοσιολογιώτατος Αρχιμ. Εφραίμ Παναούσης, Καθηγούμενος Ιεράς 
Μονής Παναγίας Χρυσοπηγής Αττικής.
Θέμα: «Μικρές εμπειρίες από μεγάλους αγίους».

ΔΕΥΤΕΡΑ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2025

07:00 – 09:00 το πρωί Εσπερινός και Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων 
Δώρων.
Αναχώρηση της Ιεράς Εικόνας Παναγίας Αρεθιώτισσας.

Αναλυτικά ΕΔΩ
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