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Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών στο Μορφωτικό 
Κέντρο “Αληθώς”
/ Επικαιρότητα

Το Μορφωτικό Κέντρο Λόγου και Τέχνης “Αληθώς”, στο πλαίσιο των 
επιμορφωτικών Σεμιναρίων που διοργανώνει φέτος, πραγματοποιεί 
Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών, την Πέμπτη 13 Φεβρουαρίου 2025, από τις 
6:30 έως τις 9:30 το βράδυ, στην αίθουσα της Ενοριακής Βιβλιοθήκης – 
έδρα του “Αληθώς” στο Βανάτο Ζακύνθου (απέναντι από το καμπαναριό 
της Παναγούλας).

Το Σεμινάριο πραγματοποιείται σε συνεργασία με το Περιφερειακό Τμήμα 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Ζακύνθου. Την εκπαίδευση θα κάμει η κ. Άννα Μαρία 
Λιβέρη, πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ΚΑΡΠΑ- AlS του ΕΕΣ, με ομάδα εθελοντών 
Σαμαρειτών – Διασωστών.
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Η βασική εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες είναι ζωτικής σημασίας, καθώς μπορεί 
να αποδειχθεί σωτήρια για έναν συνάνθρωπο που βρίσκεται σε κίνδυνο, μέχρι να 
τον αναλάβουν οι ειδικοί διασώστες και οι επαγγελματίες υγείας. Ιδιαίτερα στη 
Ζάκυνθο, που το καλοκαίρι κατακλύζεται από τουρίστες, η γνώση τέτοιων 
δεξιοτήτων καθίσταται ακόμη πιο απαραίτητη.

Όσοι επιθυμούν να παρακολουθήσουν το Σεμινάριο, καλούνται να δηλώσουν τη 
συμμετοχή τους έγκαιρα, λόγω της περιορισμένης χωρητικότητας της αίθουσας.


