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Fanuropita - o prajitura pentru gasirea lucrurilor
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Fanuropita este o prajitura greceasca, de post, care se aduce ca ofranda Sfantului
Mucenic Fanurie pentru gasirea lucrurilor pierdute, dar nu numai.

Sfantul mijloceste si pentru gasirea drumului in viata, a unui sot sau sotii, a pacii
sufletesti sau a unei persoane dragi. De altfel, in limba greaca, numele sfantului
inseamna ,cel ce arata”.

Potrivit traditiei, Sfantul Fanurie a trait si a fost martirizat in insula greceasca
Rodos. in secolul al XIV-lea, in timpul unor lucrari la fortdreata din insuld, au fost
descoperite ruinele unei biserici. Aici a fost gasita icoana sfantului si 12 scene din
martiriul sau. Sfintele sale moaste au fost descoperite de niste pastori, cativa ani
mai tarziu, intr-o pestera.

De ce se face aceasta prajitura?
Explicatia acestei practici o gasim in viata sfantului. Cand acesta a fost martirizat,
fiind acuzat pe nedrept ca doreste sa ia locul unui imparat, a cerut voie sa isi faca



ultima rugaciune.

Sfantul Fanurie s-a rugat ca orice persoana care va face ,0 turta cu ulei si zahar
sau o placinta si o va da saracilor, sa fie ascultat in orice durere va avea”.

De asemenea, sfantul s-a rugat ca aceasta jertfa sa fie si pentru iertarea pacatelor
mamei sale, care murise pagana. Dumnezeu a raspuns rugaciunii sale si I-a
incredintat ca oricine il va chema pe sfant in ajutor, va fi ascultat de El.

Cum se pregateste fanuropita?

Exista mai multe retete pentru acesta prajitura foarte aromata, dar printre
ingredientele traditionale se numara: faina de grau, uleiul de masline, nucile,
stafidele, zaharul, scortisoara si nucsoara. In foarte multe retete contemporane
regasim in lista de ingrediente sucul proaspat de portocale.

Un aspect important este ca pe parcursul intregului proces sa va rugati Sfantului
Fanurie si chiar sa aveti candela aprinsa la icoana sa.

Prajitura poate fi facuta in orice zi in afara de duminica, din 7 sau 9 ingrediente
reprezentand cele 7 Taine ale Bisericii sau cele 9 cete ingeresti.

Unii oameni fac aceasta prajitura in ajunul sarbatorii Sfantului Fanurie, pe 26
august, urmand sa fie dusa la biserica a doua zi pentru a fi binecuvantata.

O alta conditie este ca fanuropita sa fie impartita saracilor. Apoi, dupa implinirea
cererii, se mai pregateste o prajitura drept multumire pentru ajutorul primit, care
se Imparte tot celor saraci. in unele regiuni din Grecia, fanuropita poate fi impartita
insa cu familia, prietenii sau colegii.

Avand in vedere ca este o traditie veche de secole, vom intalni mai multe variante
ale acestei practici. Totusi, cel mai important este ca fanuropita sa fie facuta cu
dragoste, cu rugaciune din inima si incredintarea ca Sfantul Fanurie ne primeste
jertfa si mijloceste pentru indeplinirea cererii noastre.
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