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19 Φεβρουαρίου: Εορτάζει η Οσία Φιλοθέη η 
Αθηναία
/ Βίοι Αγίων

Σήμερα, η Εκκλησία τιμά τη μνήμη των Αποστόλων Αρχίππου 
και Φιλήμονος και της Οσίας Φιλοθέης της Αθηναίας, η οποία 
γεννήθηκε το έτος 1522 μ.Χ. στην Αθήνα. Η μητέρα της ήταν 
στείρα και την απέκτησε μετά από θερμή προσευχή.

Οι γονείς της Ρηγούλας (δηλαδή Παρασκευούλας), της έδωσαν χριστιανική 
ανατροφή και σπουδαία μόρφωση. Παράλληλα, προόδευε στα πνευματικά θέματα. 
Στα δεκατέσσερά της την πάντρεψαν, παρά τη θέλησή της, με έναν άρχοντα της 
Αθήνας. Αργότερα, αφού πέθαναν οι γονείς και ο σύζυγός της, αφιερώνεται εξ’ 
ολοκλήρου στον Χριστό, κείρεται μοναχή, με το όνομα Φιλοθέη.

Το παράδειγμά της, να αφιερωθεί στον Νυμφίο Ιησού, το ακολουθούν και άλλες 
νεαρές. Οικοδόμησε μοναστήρι όπου βρίσκουν προστασία οι ταλαιπωρημένοι από 
τη σκλαβιά, οι άρρωστοι, οι πεινασμένοι, οι γέροντες και τα ορφανά.

Ιδρύει φιλανθρωπικά ιδρύματα, νοσηλευτήρια και ορφανοτροφεία. Διδάσκει με τα 
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λόγια και με τη ζωή της. Ιδιαίτερες είναι οι φροντίδες της για να σώσει από τον 
εξισλαμισμό τις Ελληνίδες.

Η δράση της Φιλοθέης εξαγρίωσε τους Τούρκους. Τη συλλαμβάνουν και εκείνη, με 
πνευματική ανδρεία, ομολογεί την πίστη της στον Χριστό ως Θεό αληθινό και 
τέλειο άνθρωπο. Στο τέλος, με τη βοήθεια του Θεού ελευθερώνεται.

Αξιώθηκε να επιτελεί θαύματα. Με την αξιοποίηση κάθε πνευματικής ευκαιρίας, 
έφθασε στην ακρώρεια της τελειότητας, και στην πράξη και στη θεωρία.

Μάταια οι Τούρκοι προσπάθησαν να ανακόψουν τη δράση της. Στις 2 Οκτωβρίου 
του έτους 1588 μ.Χ., πήγαν στο μονύδριο στα Πατήσια, εισέβαλαν στον ναό, 
άρπαξαν την Αγία, τη μαστίγωσαν και την εγκατέλειψαν ημιθανή έξω από το 
μοναστήρι της.

Έξω από τον ναό, σώζεται η κολώνα όπου η Φιλοθέη βασανίστηκε. Οι μοναχές της 
τη μετέφεραν στην κρύπτη στην Καλογρέζα. Κοιμήθηκε στις 19 Φεβρουαρίου 1589 
μ.Χ. Το λείψανό της βρίσκεται άφθορο στον Μητροπολιτικό Ναό των Αθηνών.


