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Αγρυπνία για τον Άγιο Εφραίμ τον Κατουνακιώτη 
στα Τρίκαλα
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης 
κ. Χρυσόστομος τέλεσε Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό 
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων την Τετάρτη 26 
Φεβρουαρίου 2025, τιμώντας τη μνήμη του Οσίου Εφραίμ του 
Κατουνακιώτου.
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Η αγρυπνία ξεκίνησε στις 9:00 μ.μ. και ολοκληρώθηκε στις 12:30 π.μ., με τη 
συμμετοχή πλήθους πιστών, οι οποίοι προσήλθαν να τιμήσουν τον σύγχρονο Άγιο 
της Εκκλησίας μας, γνωστό για την πνευματική του σοφία και την άσκησή του στο 
Άγιον Όρος.

Στην ομιλία του, ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε στη ζωή του Οσίου Εφραίμ, ο 
οποίος από νεαρή ηλικία αφιερώθηκε ολοκληρωτικά στον Θεό, ζώντας με αυστηρή 
άσκηση και αδιάλειπτη προσευχή στα Κατουνάκια του Αγίου Όρους. Τόνισε την 
ταπείνωση, τη διάκριση και την αγάπη του Οσίου, που αποτελούν φωτεινό 
παράδειγμα για κάθε χριστιανό.

Στο τέλος της Ιεράς Αγρυπνίας, ο Σεβασμιώτατος ευχήθηκε στους πιστούς 
υγεία, πνευματική προκοπή και την ευλογία του Οσίου Εφραίμ στις 
οικογένειές τους.
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