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Μήνυμα Μητροπολίτου Μάνης για την Αγία και 
Μεγάλη Τεσσαρακοστή (2025)
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Μάνης

Το μήνυμά του για την Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή 
εξέδωσε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Μάνης κ. 
Χρυσόστομος προς τον ευσεβή λαό, τονίζοντας τη σημασία 
του πνευματικού αγώνα του πιστού.

Μεταξύ άλλων ο Σεβασμιώτατος αναφέρει: “Πρόκειται για μια χρονική περίοδο 
προ του Αγίου Πάσχα, που μας προσφέρει η Εκκλησία μας για να εισέλθουμε σ’ 
αυτό το πνευματικό στάδιο της καταπολεμήσεως των παθών και της αποκτήσεως 
των αρετών. Στους καιρούς που ζούμε δεν θα πρέπει να λησμονούμε, ότι συνεχώς 
αμαρτάνουμε, αδικούμε και παραβαίνουμε τις θείες εντολές. Είναι γεγονός ότι δεν 
ακούμε το Θεό και απομακρυνόμεθα από το άγιο θέλημά Του“.
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Αναλυτικά το μήνυμα του Σεβασμιωτάτου:

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά,

Μέ τήν Χάρι τοῦ Παναγάθου καί Πανοικτίρμονος Θεοῦ καί Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, φθάσαμε καί ἐφέτος στά πρόθυρα τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.

Πρόκειται γιά μιά χρονική περίοδο πρό τοῦ Ἁγίου Πάσχα, πού μᾶς προσφέρει ἡ 
Ἐκκλησία μας γιά νά εἰσέλθουμε σ’ αὐτό τό πνευματικό στάδιο τῆς 
καταπολεμήσεως τῶν παθῶν καί τῆς ἀποκτήσεως τῶν ἀρετῶν.

Στούς καιρούς πού ζοῦμε δέν θά πρέπει νά λησμονοῦμε, ὅτι συνεχῶς ἁμαρτάνουμε, 
ἀδικοῦμε καί παραβαίνουμε τίς θεῖες ἐντολές. Εἶναι γεγονός ὅτι δέν ἀκοῦμε τό 
Θεό καί ἀπομακρυνόμεθα ἀπό τό ἅγιο θέλημά Του.

Ὅμως, ἰδού, ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ ἔρχεται καί μᾶς καλεῖ αὐτή τήν περίοδο νά 
ἐπιστρέψουμε στό σπίτι τοῦ Πατέρα καί νά Τοῦ εἴπωμε, ὡς ἐκεῖνος ὁ ἄσωτος υἱός, 
τό «ἥμαρτον εἰς τόν οὐρανόν καί ἐνώπιόν σου». Καλούμεθα, νά ζητήσουμε, μέ 
πνεῦμα μετάνοιας καί συντριβῆς καρδίας, τό ἄπειρο θεῖο ἔλεος στήν ἐξομολόγηση. 
Νά γίνουμε περισσότερο ἄνθρωποι φιλακόλουθοι, συγχωρητικοί, ὑπομονετικοί, 
ἐγκρατεῖς, εἰρηνικοί, ταπεινόφρονες, ἐλεήμονες, ὑπάκουοι στίς οὐράνιες ἐντολές. 
Καλούμεθα νά γίνουμε περισσότερο ἄνθρωποι τῆς προσευχῆς καί τῆς ἀγάπης.

Καί ἀσφαλῶς, ὁ πνευματικός μας αὐτός ἀγῶνας, μή ξεχνᾶμε ὅτι πρέπει νά 
κορυφώνεται καί μέ τήν συμμετοχή μας στό θεῖο Δεῖπνο τῆς Βασιλείας τῶν 
Οὐρανῶν, στή μετάληψη τῶν ἀχράντων καί θείων Μυστηρίων τοῦ Σώματος καί 
Αἵματος τοῦ Χριστοῦ, ὅπου καί εἴμεθα κεκλημένοι ἀπό τόν Ἴδιο τόν Κύριο.

Τέκνα ἐν Κυρίῳ ἀγαπητά,

Ναί, ἔφθασε ὁ καιρός τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. Μή δειλιάσουμε νά 
ἀγωνιστοῦμε πνευματικά. Μήν ἀδιαφορήσουμε καί μήν καταστοῦμε ράθυμοι. Ἄς 
μιμηθοῦμε ὅλους τούς δικαίους, τούς ἁγίους, τούς ὁσίους πού ἀγωνίστηκαν τόν 
καλόν ἀγῶνα τῆς πίστεως καί στεφανώθηκαν. Ἔτσι καί ἐμεῖς ἀξίζει καί πρέπει νά 
ὁδηγήσουμε τίς ψυχές μας σέ θεογνωσία, στό φῶς τό ἀνέσπερο, στό λιμένα τῆς 
σωτηρίας. Τότε πραγματικά θά ἑορτάσουμε τό Ἅγιον καί χαρμόσυνον Πάσχα.

Ἀπονέμοντας, λοιπόν, τήν ἀρχιερατική ἡμῶν εὐλογία καί εὐχή, ἄς εἶναι ἡ Χάρις 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί Πατρός καί ἡ κοινωνία 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος μετά πάντων ὑμῶν. Ἀμήν._
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