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Parintele Teologos din M. Athos: lubirea de sine
este sparta prin durerea postului

age noft|found or type unknown

Parintele Teologos de la Schitul Lacu de pe Muntele Athos le-a vorbit oamenilor prin
intermediul canalului de YouTube O Chilie Athonita, despre buna randuiala din post.

»~Cand omul isi taie voia prin post si isi simte neputinta, atunci este mai ingaduitor
cu ceilalti pentru ca duritatea placerii iubirii de sine este sparta prin durerea
postului”.

infrénarea
Potrivit parintelui Teologos, patima se manifesta prin atractia continua catre
placere. infranarea si postul reprezinta departarea de sursa placerii.

,Stim din legile naturii ca forta magnetica este invers proportionala cu patratul
distantei, deci daca ne departam de 2 ori, forta scade de 4 ori. Ne departam de 3
ori, forta scade de 9 ori. Deci principala metoda de preventie este infranarea,
postul - departarea de sursa de placere”, a transmis parintele Teologos.

Ce Inseamna postul?

Postul nu se refera doar la abtinerea de la mancare, ci si la controlul mintii si al
simturilor, ne spune monahul. Prima forma de post a fost in Rai, cand Dumnezeu i-a
spus lui Adam sa se abtina de la pomul cunostintei binelui si raului.

,Omul pana ajunge perfect trebuie sa posteasca de lucrul care il atrage atat de
mult incat 1i distruge existenta, rupandu-l de Dumnezeu, de ceilalti si in sine prin
cantitatea mare de satisfactie pe care o genereaza, care este cunostinta binelui si
a raului sau, mai bine zis, cunostinta desavarsita, pe care omul o cauta in pom
adica in materie”, a adaugat calugarul.

Postul mintii

Postul mintii inseamna vigilenta si concentrare a atentiei pe Dumnezeu, evitand
gandurile straine si patimile care ne indeparteaza de El. Parintele Teologos ofera
solutii pentru a sta departe de patimi:

»Dincolo de limitarea expunerii prin program si vigilenta, adica atentia la noi insine,



ne ajuta si amintirea iminentei mortii, a judecatii si a vesniciei. Uneori amintirea
apropierii mortii ajuta chiar si daca o folosim mai neconform cu virtutea”.

Postul ca mijloc spre Dumnezeu

Postul este un mijloc prin care omul se apropie de Dumnezeu, avand rolul de a
limita placerile trupesti pentru a permite mintii sa se lumineze si sufletului sa se
smereasca. Atunci cand trupul este slabit prin post, mintea devine mai clara si mai
orientata spre Dumnezeu.

~Postul este doar o unealta pentru a ajunge la iubirea de Dumnezeu”, a mai spus
parintele Teologos.

,In clipa in care trupul este limitat si mai ales intrd in autofagie, mintea se
lumineaza si omul vede mult mai bine cum trebuie sa se apropie de Dumnezeu,
pentru ca sufletul nu mai este atat de deranjat de gandurile trupesti si simte din
trup durerea foamei, a neputintei care il smereste”.

Cum postim?

Monahul ne indeamna la masura postului, care consta in a manca putin si a nu
manca intre mese, evitand astfel saturarea, care ne face lenesi si ne apropie de
viata animalica.

»Trebuie sa fugim de saturare ca de bici pentru ca asta il moleseste pe om si il
duce inspre animalic”.

Postul ajuta la smulgerea omului din capcanele iubirii de sine, limitandu-i placerile
pentru a-i deschide drumul spre iubirea adevarata, fata de Dumnezeu si fata de
ceilalti.

»Diferenta dintre regim si post consta in faptul ca postul se face pentru smerenie,
iar regimul pentru forme de slava desarta si chiar mandrie”, a afirmat parintele
Teologos.

Lipsa postului si consecintele
Fara post, Biserica si viata noastra spirituala risca sa se secularizeze si sa se
dizolve in dorintele egoiste ale lumii.



~Netinerea postului il face pe om extrem si insensibil; il impinge in animalic pentru
ca animalul mananca fara sa se gandeasca si, de fapt, uneori chiar mai rau decat
animalul pentru ca animalul mananca ce gaseste in timp ce omul se duce pe cat
posibil la infinit Tn cresterea placerii provocate de mancare”, a mai conchis
parintele Teologos.
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