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Η Εγκύκλιος του Μητροπολίτη Νέας Σμύρνης για 
την Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νέας Σμύρνης

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας Σμύρνης κ. Συμεών 
απέστειλε στις Ενορίες της Μητρόπολης Εγκύκλιο για την Αγία 
και Μεγάλη Τεσσαρακοστή, για να αναγνωσθεί στη θεία 
Λειτουργία της Κυριακής της Τυρινής.

“«Όλα στο φως!» ακούμε συχνά να φωνάζουν πολλοί για διάφορα θέματα που 
εμφανίζονται στην κοινωνική μας ζωή. Στο φως της ημέρας θα έδει να κυλά και η 
ζωή ημών των Χριστιανών. Αυτό συμβουλεύει ο Απόστολος. Όχι ως απειλή αλλά 
ως χρέος και ως ενσυναίσθηση. Όταν το φως του Χριστού μας εμπνέει και μας 
καθοδηγεί, τότε και η ζωή και τα έργα μας είναι φωτεινά. Δεν φοβόμαστε και δεν 
ντρεπόμαστε αν μας βλέπουν οι άλλοι. Και φυσικά δεν προκαλούμε τον 
σκανδαλισμό των άλλων. Αντιθέτως, η συνέπειά μας προς τις επιταγές του 
Ευαγγελίου γίνεται αφορμή οι άλλοι να παραδειγματίζονται και να ωφελούνται 
πνευματικά”, ανέφερε μεταξύ άλλων στην Εγκύκλιό του ο Σεβαμσιώτατος.

Παρακάτω η Εγκύκλιος:
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https://www.orthodoxianewsagency.gr/category/mitropolitiko_ergo/ι-μ-νέας-σμύρνης/


Ἀγαπητοί μου ἀδελφοί,

Συχνά ὁ ἀπόστολος Παῦλος γιά νά ἐκφράσει τόν τρόπο τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς τῶν 
πιστῶν χρησιμοποιεῖ τό ρῆμα περιπατῶ. Αὐτό κάνει καί στό σημερινό ἀποστολικό 
ἀνάγνωσμα πού προέρχεται ἀπό τήν πρός Ρωμαίους ἐπιστολή του. «Ὡς ἐν ἡμέρᾳ 
εὐσχημόνως περιπατήσωμεν…», μᾶς προτρέπει. Οἱ χριστιανοί ὀφείλουμε νά ζοῦμε 
καί νά πολιτευόμαστε μέσα στό φῶς· σάν νά μᾶς παρακολουθοῦν τά βλέμματα τῶν 
συνανθρώπων μας. Νά ζοῦμε καί νά συμπεριφερόμαστε «εὐσχημόνως», πού 
σημαίνει μέ σεμνότητα καί κοσμιότητα. Ἀλλοῦ ὁ ἴδιος Ἀπόστολος μᾶς καλεῖ νά 
περιπατήσουμε «ἀξίως» τῆς χριστιανικῆς μας κλήσεως καί ὡς «τέκνα φωτός» 
(Ἐφεσ. 4,1· 5,8).

Αὐτός εἶναι ὁ τρόπος ζωῆς πού ὀφείλουμε νά ἀκολουθοῦμε ἀπό τήν ὥρα τοῦ 
βαπτίσματός μας μέχρι καί τήν ὕστατη πνοή μας. Ὅμως μέ περισσότερο ζῆλο καί 
ἀγωνιστικότερο φρόνημα ὀφείλουμε νά ζοῦμε κατά τή Μεγάλη Τεσσαρακοστή, 
στήν ὁποία μᾶς ἀξιώνει ὁ Κύριος νά εἰσέλθουμε ἀπό αὔριο. Γι᾽ αὐτό ἄλλωστε ἡ 
Ἐκκλησία μας ὅρισε νά ἀκούγεται ἡ συγκεκριμένη ἀποστολική περικοπή κατά τή 
σημερινή Κυριακή τῆς Τυρινῆς, παραμονή τῆς εἰσόδου μας στή Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή.

* * *

«Ὅλα στό φῶς!» ἀκοῦμε συχνά νά φωνάζουν πολλοί γιά διάφορα θέματα πού 
ἐμφανίζονται στήν κοινωνική μας ζωή. Στό φῶς τῆς ἡμέρας θά ἔδει νά κυλᾶ καί ἡ 
ζωή ἡμῶν τῶν Χριστιανῶν. Αὐτό συμβουλεύει ὁ Ἀπόστολος. Ὄχι ὡς ἀπειλή ἀλλά 
ὡς χρέος καί ὡς ἐνσυναίσθηση.

Ὅταν τό φῶς τοῦ Χριστοῦ μᾶς ἐμπνέει καί μᾶς καθοδηγεῖ, τότε καί ἡ ζωή καί τά 
ἔργα μας εἶναι φωτεινά. Δέν φοβόμαστε καί δέν ντρεπόμαστε ἄν μᾶς βλέπουν οἱ 
ἄλλοι. Καί φυσικά δέν προκαλοῦμε τόν σκανδαλισμό τῶν ἄλλων. Ἀντιθέτως, ἡ 
συνέπειά μας πρός τίς ἐπιταγές τοῦ Εὐαγγελίου γίνεται ἀφορμή οἱ ἄλλοι νά 
παραδειγματίζονται καί νά ὠφελοῦνται πνευματικά.

* * *

Ὁ Ἀπόστολος στή συνέχεια τοῦ στίχου προσδιορίζει συγκεκριμένα τί ἐννοεῖ μέ τό 
ἐπίρρημα «εὐσχημόνως». Ἀναφέρεται σέ τρία ζεῦγη παθῶν στά ὁποῖα εἶναι 
ἐνδεχόμενο καί οἱ χριστιανοί νά παρασυρθοῦμε.

Τό πρῶτο, «κώμοις καί μέθαις», δηλαδή αἰσχρές διασκεδάσεις ὑπό τό κράτος τῆς 
μέθης καί τῆς ἀθυροστομίας. Ὡς χριστιανοί ὀφείλουμε νά μήν εἴμαστε μέθυσοι 



ἀλλά νηφάλιοι. Νά μήν αἰσχρολογοῦμε ὑπό τήν ἐπήρεια τοῦ οἰνοπνεύματος. Ὅπως 
καί σέ ἄλλη ἐπιστολή του συμβουλεύει ὁ Ἀπόστολος, λόγια βρώμικα καί βλαβερά 
νά μήν βγαίνουν ἀπό τό στόμα μας παρά μόνο ὠφέλιμα πού θά οἰκοδομοῦν καί θά 
κάνουν καλό σ᾽ αὐτούς πού τά ἀκοῦνε (Ἐφ. 4,29).

Τό δεύτερο, «μή κοίταις καί ἀσελγείαις». Ἡ μέθη κάνει τόν ἄνθρωπο νά χάνει τόν 
ἔλεγχο ὄχι μόνο τοῦ στόματός του, ἀλλά ἐξάπτει καί τίς σαρκικές ἐπιθυμίες. Ἔτσι 
εἶναι πολύ εὔκολο νά ὁδηγηθοῦμε σέ κάθε εἴδους ἀσέλγεια καί ρυπαρότητα.

Τό τρίτο, «μή ἔριδι καί ζήλῳ». Προστριβές καί ζηλοτυπίες εἶναι συχνά 
ἐπακόλουθα τῆς μέθης καί τῆς κραιπάλης. Οἱ ἄνθρωποι σ᾽ αὐτές τίς καταστάσεις 
ἀδυνατοῦμε νά ἐλέγξουμε τόν ἑαυτό μας μέ ἀποτέλεσμα τούς τσακωμούς, τίς 
ὕβρεις, τίς χειροδικίες, καί ὄχι σπάνια καί αὐτό τό ἔγκλημα.

* * *

Οἱ ἐπισημάνσεις τοῦ Ἀποστόλου ἀγκαλιάζουν ὁλόκληρη τή ζωή μας. Οἱ χριστιανοί 
ἐπαγρυπνοῦμε καθημερινά ἔτσι ὥστε νά ζοῦμε καί νά συμπεριφερόμαστε 
«εὐσχημόνως». Πολύ περισσότερο, τίς ἱερές ἡμέρες καί ἑορτές τῆς πίστεώς μας ἤ 
τίς περιόδους πνευματικῆς προετοιμασίας.

Κορυφαία τέτοια περίοδος εἶναι ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Γι᾽ αὐτό καί τό 
ἀποστολικό ἀνάγνωσμα τῆς σημερινῆς Κυριακῆς ἐπιδιώκει νά μᾶς ἀφυπνίσει. Μᾶς 
καλεῖ νά ἐπιδείξουμε προσοχή στή ζωή μας. Πῶς θά ξεκινήσουμε καί πῶς θά 
διανύσουμε τήν ἱερή περίοδο. Καρναβαλικές ἐκδηλώσεις, ξενύχτια, φαγοπότια, καί 
πολλά ἄλλα παρόμοια εἶναι παντελῶς ξένα καί ἀσυμβίβαστα μέ τήν εὐλογημένη 
περίοδο τοῦ Τριωδίου καί τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς. Προσοχή, λοιπόν!

* * *

Ἀγαπητοί ἀδελφοί, μέλη τίμια τῆς ἁγίας Ἐκκλησίας μας,

ἀπό τά βάθη τῆς ἐπισκοπικῆς μου καρδιᾶς εὔχομαι σέ ὅλους σας, μικρούς καί 
μεγάλους, ὁ Κύριος καί Σωτήρας μας Ἰησοῦς Χριστός νά μᾶς ἀξιώσει ὄχι ἁπλῶς 
«εὐσχημόνως» ἀλλά μέ κατάνυξη, μέ ἀνάταση ψυχῆς καί φρόνημα ἀγωνιστικό νά 
περάσουμε καί τήν ἐφετινή Μεγάλη Τεσσαρακοστή!

Προσεύχομαι γιά ὅλους σας καί παρακαλῶ καί σεῖς νά προσεύχεστε γιά μένα καί 
τούς καλούς Πατέρες καί λειτουργούς τῶν ἐνοριῶν τῆς Τοπικῆς μας Ἐκκλησίας.

Μέ θερμές εὐχές καί πολλή πατρική ἀγάπη
Ὁ Ἐπίσκοπός σας



† Ὁ Νέας Σμύρνης ΣΥΜΕΩΝ


