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Η Συγχωρητική Ευχή κατά τον Α΄ Κατανυκτικό 
Εσπερινό στην Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου (BINTEO)
/ Αγιορείτικα

Σύμφωνα με την λειτουργική τάξη και αγιορειτική παράδοση ο 
Α΄ Κατανυκτικός Εσπερινός τελέσθηκε και στην Ι.Μ.Μ. 
Βατοπαιδίου χοροστατούντος του Καθηγουμένου Γέροντος 
Εφραίμ.
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Σύμφωνα με το τυπικό της Μονής ψαλλομένων των αποστίχων κατέρχεται ο 
Καθηγούμενος από του θρόνου και ασπάζεται τις άγιες εικόνες. Έπειτα ποιεί 
σχήμα στο μέσω του καθολικού και εδαφιαία μετάνοια προς αμφότερους τους 
χορούς αιτούμενος συγχωρήσεως. Ομοίως πράττουν και οι πατέρες κατά δυάδες 
και κατά τάξιν και απερχόμενοι λαμβάνουν ευχή από τον Καθηγούμενο. Προ του 
«Δι’ ευχών» Ο Καθηγούμενος αναγιγνώσκει από την Ωραία Πύλη γονυπετής την 
συγχωρετική ευχή, ενώ άπαντες οι πατέρες και οι προσκυνητές «πίπτουσι πρηνείς 
επί της γης».

Πύλη και εναρκτήρια ακολουθία για την είσοδό στην περίοδο της Αγίας και 
Μεγάλης Τεσσαρακοστής αποτελεί ο Εσπερινός της Κυριακής της Τυροφάγου, ο 
επονομαζόμενος και ως Α’ Κατανυκτικός Εσπερινός.

Όλοι οι Εσπερινοί των Κυριακών της Μεγάλης Τεσσαρακοστής ονομάζονται 
Κατανυκτικοί, διότι κατά τη διάρκειά τους ψάλλονται κατανυκτικά τροπάρια από 
το Τριώδιο, που το περιεχόμενο τους διαποτίζεται από τη συναίσθηση της 
αμαρτωλότητας, του πένθους, της συντριβής, της μετάνοιας και της θερμής 
ικεσίας για άφεση αμαρτιών. Από όλους αυτούς τους κυριακάτικους, 
σαρακοστιανούς Εσπερινούς μόνο ο πρώτος λέγεται και «Εσπερινός της 
Συγνώμης». Η ονομασία αυτή αποδόθηκε, διότι στο τέλος της ακολουθίας οι 
πιστοί, κλήρος και λαός, ασπάζονται το Ευαγγέλιο ζητώντας από τον επίσκοπο, 
ιερέα ή ηγούμενο συγνώμη και στη συνέχεια και μεταξύ τους, ώστε συγχωρημένοι 
να αρχίσουν τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή.
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