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Δράμας Δωρόθεος: Η νηστεία αποτελεί κοινή 
ενέργεια των μελών της Εκκλησίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δράμας

Στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Εισοδίων της Θεοτόκου Δράμας, 
τελέστηκε την Κυριακή 2 Μαρτίου ο Α΄ Κατανυκτικός 
Εσπερινός χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου 
Δράμας κ. Δωροθέου, με τη συμμετοχή των ιερέων και πλήθους 
πιστών απ’ όλες τις ενορίες της πόλεως.
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Ο Σεβασμιώτατος στον λόγο του τόνισε τη σημασία της νηστείας ως τρόπου 
συναντήσεώς μας με το Χριστό και υπαρξιακής ολοκλήρωσης. Η νηστεία αποτελεί 
κοινή ενέργεια των μελών της Εκκλησίας και για το λόγο αυτό εκφράζεται ως 
υπακοή στην Εκκλησία: η Εκκλησία νηστεύει, νηστεύουμε κι εμείς…

Νηστεύουμε διότι ο άνθρωπος αποτελεί ψυχοσωματική ενότητα και η 
αλληλεπίδραση ψυχής και σώματος είναι άμεση. Όσο στενέψουμε την κοιλιά μας, 
τόσο θα ταπεινωθεί και η καρδιά μας, τονίζει ο άγιος Ιωάννης της Κλίμακος.

Η νηστεία συντελεί στην ελευθερία από τις επιθυμίες μας, οδηγεί στην 
ευχαριστιακή χρήση των υλικών αγαθών και ολοκληρώνεται στην απαλλαγή από 
τη φιλαυτία και τον εγωϊσμό.

Στο τέλος, ο Σεβασμιώτατος διάβασε τη συγχωρητική ευχή στους πιστούς και 
μοίρασε ως ευλογία ένα φυλλάδιο με θέμα την υπομονή.










