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Ο Μητροπολίτης Βεροίας, Ναούσης και Καμπανίας κ. 
Παντελεήμων χοροστάτησε χθες στον Εσπερινό της 
Συγχωρήσεως και κήρυξε το θείο Λόγο στον Μητροπολιτικό 
Ιερό Ναό Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Ναούσης. Στο τέλος 
του Εσπερινού ο Σεβασμιώτατος ανέγνωσε την συγχωρητική 
ευχή και ζήτησε πρώτος συγχώρηση για τυχόν λάθη και 
παραλείψεις του στην άσκηση της διακονίας του, ενώ ευχήθηκε 
σε όλους «καλή Σαρακοστή».

Ομιλία Σεβασμιωτάτου

«Ἀποθώμεθα τά ἔργα τοῦ σκότους καί ἐνδυσώμεθα τά ὅπλα τοῦ φωτός».

Μία διπλῆ προτροπή μᾶς ἀπευθύνει ἡ Ἐκκλησία μας διά τοῦ ἱεροῦ ὑμνογράφου, 
λίγο πρίν νά εἰσέλθουμε στήν Ἁγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Μία διπλῆ προτροπή 
πού εἶναι ἀπαραίτητη νά τήν ἀκολουθήσουμε καί νά τήν ἐφαρμόσουμε, ἐάν θέλουμε 
νά μή διέλθουμε τήν κατανυκτική αὐτή περίοδο τῆς Ἐκκλησίας μας σάν τούς 
ταξιδιῶτες πού περνοῦν ἀπό διάφορα μέρη χωρίς νά ἀντιλαμβάνονται τίποτε, 
ἐπειδή ταξιδεύουν μέσα στή νύκτα, ἀλλά νά τήν ἀξιοποιήσουμε γιά τήν πνευματική 
μας ὠφέλεια καί γιά νά προετοιμασθοῦμε, ὥστε νά ἑορτάσουμε τό Πάσχα 
πνευματικά καί σωτήρια.

Τί μᾶς συστήνει ὅμως μέ τή διπλῆ αὐτή προτροπή ἡ Ἐκκλησία μας;

Μᾶς συστήνει πρωτίστως νά ἀπαλλαγοῦμε ἀπό τά ἔργα τοῦ σκότους, νά τά 
ἀφήσουμε μακριά μας καί νά μήν ἀσχολούμεθα μέ αὐτά. «Ἀποθώμεθα τά ἔργα τοῦ 
σκότους», μᾶς λέγει.
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Ποιά εἶναι ὅμως τά ἔργα τοῦ σκότους;

Ὅλοι τά γνωρίζουμε, ὅλοι τά βλέπουμε γύρω μας, ὅλοι ἐμπλεκόμεθα μέ κάποιον 
τρόπο σέ ὁρισμένα ἀπό αὐτά.

Ἔργα τοῦ σκότους εἶναι ὅσα ἔργα εἶναι ἀντίθετα πρός τό θέλημα καί τίς ἐντολές 
τοῦ Θεοῦ. Εἶναι ἐκεῖνα τά ὁποῖα κατευθύνονται ἀπό τόν πατέρα τοῦ σκότους καί 
συσκοτίζουν τήν ψυχή μας. Εἶναι ὅλα τά μικρά καί μεγαλύτερα πάθη μας, οἱ μικρές 
καί μεγαλύτερες ἀδυναμίες μας, πού μᾶς ἀπομακρύνουν ἀπό τόν Θεό καί μᾶς 
στεροῦν τή χάρη του. Εἶναι ἀκόμη καί τά στιγμιαῖα λάθη καί οἱ πτώσεις μας, οἱ 
ἀπροσεξίες καί οἱ ὑποχωρήσεις πού κάνουμε, ἡ ἀμέλεια καί ἡ ραθυμία μας στά 
πνευματικά μας καθήκοντα. Ὅλα αὐτά μᾶς καλεῖ ἡ Ἐκκλησία μας νά τά 
ἐγκαταλείψουμε. Ὅλα αὐτά μᾶς καλεῖ νά τά βγάλουμε ἀπό τήν καθημερινότητά 
μας, ἔστω καί ἐάν πρόκειται γιά προσφιλεῖς μας συνήθειες, ἔστω καί ἄν πρόκειται 
γιά μικρά καί ἐλάχιστα, στά ὁποῖα δέν δίδουμε σημασία καί πολλές φορές δέν 
συνειδητοποιοῦμε κἄν ὅτι εἶναι ἁμαρτίες. Ὁ καθένας μας κάνει ὁπωσδήποτε 
κάποια ἀπό αὐτά στήν καθημερινότητά του καί τά ἔχουμε τόσο συνηθίσει, ὥστε 
δέν τά ἀξιολογοῦμε ὡς σοβαρά καί ἐπικίνδυνα.

Μᾶς καλεῖ, λοιπόν, ἡ Ἐκκλησία μας νά τά παραμερίσουμε καί νά μείνουμε μακρυά 
τους, διότι ἡ ἀπομάκρυνση ἀπό αὐτά εἶναι τό πρῶτο στάδιο τῆς προσπαθείας πού 
καλούμεθα νά κάνουμε τήν Ἁγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή.

Ὅμως γιά νά ἀπαλλαγοῦμε ἀκόμη καί ἀπό τίς πιό μικρές ἀδυναμίες μας χρειάζεται 
προσπάθεια καί ἀγώνας. Καί κάθε ἀγώνας ἀπαιτεῖ καί ὅπλα κατάλληλα γιά τήν 
περίσταση. Γι᾽ αὐτό καί ἡ Ἐκκλησία μας μᾶς ἀπευθύνει καί τή δεύτερη προτροπή: 
«ἐνδυσώμεθα τά ὅπλα τοῦ φωτός». Μᾶς καλεῖ νά ἐνδυθοῦμε τά ὅπλα τοῦ φωτός, 
τά ὁποῖα εἶναι τά ὅπλα μέ τά ὁποῖα μποροῦμε νά ἀντιμετωπίσουμε καί νά 
ἀπομακρύνουμε τά ἔργα τοῦ σκότους.

Ὅπλα τοῦ φωτός εἶναι ἡ ἐφαρμογή τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Εἶναι τά μέσα πού μᾶς 
προσφέρει ἡ Ἐκκλησία μας γιά νά μᾶς βοηθήσει νά ἀντιπαλαίσουμε τούς 
πειρασμούς καί τόν διάβολο καί νά ἀποφύγουμε τίς παγίδες του. Εἶναι ἀκόμη ἡ 
χάρη τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία ἐνισχύει ὅποιον ἀγωνίζεται καί τήν ζητᾶ. Ἡ Ἐκκλησία μας 
μᾶς προτείνει τέτοια ὅπλα κατά τήν περίοδο τῆς Ἁγίας καί Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς. Μᾶς προτείνει τή νηστεία καί τήν ἐγκράτεια, γιά νά πολεμήσουμε 
τή γαστριμαργία, τήν πλεονεξία, τή φιληδονία, τή φιλοδοξία καί τήν αὐταρέσκεια. 
Μᾶς προτείνει τήν προσευχή, γιά νά ἀντιμετωπίσουμε τή ραθυμία καί τήν 
ἀδιαφορία, τήν κατάκριση καί τή φλυαρία. Μᾶς προτείνει τήν ἐλεημοσύνη, γιά νά 
περιορίσουμε τόν ἐγωισμό, τήν ἰδιοτέλεια, τήν ἐπιδίωξη τοῦ συμφέροντός μας καί 



τή φιλοχρηματία μας. Μᾶς προτείνει τή μετάνοια, ἡ ὁποία καθαρίζει τήν ψυχή μας 
ἀπό ὅλα κακά, τά πάθη καί τίς ἀδυναμίες πού προσπαθοῦμε νά ξερριζώσουμε ἀπό 
τήν ψυχή μας, ἀλλά καί φέρνει στήν ψυχή μας τή χάρη καί τήν εὐλογία τοῦ Θεοῦ.

Μᾶς προτείνει ἀκόμη τίς ἱερές Ἀκολουθίες καί τά ἱερά μυστήρια, καί ὅλες τίς 
πνευματικές εὐκαιρίες πού θά μᾶς προσφέρει ἡ Ἱερά μας Μητρόπολη ὅλες αὐτές 
τίς ἡμέρες, γιά νά μᾶς ἐνισχύσει καί νά μᾶς τροφοδοτήσει πνευματικά, γιά νά μᾶς 
παρακινήσει μέ τά παραδείγματα τῶν ἁγίων πού ἀγωνίσθηκαν πρίν ἀπό ἐμᾶς, γιά 
νά μᾶς βοηθήσει νά ἐξετάσουμε βαθύτερα τόν ἑαυτό μας, γιά νά αἰσθανθοῦμε 
κατάνυξη καί νά στρέψουμε τήν ψυχή μας περισσότερο πρός τόν Θεό, ἐκζητώντας 
τό ἔλεός του.

Ἄς ἀκολουθήσουμε, λοιπόν, τήν προτροπή τῆς Ἐκκλησίας μας καί ἄς 
προσπαθήσουμε καί ἐμεῖς ἐνδυόμενοι τά ὅπλα τοῦ φωτός νά ἀπεκδυθοῦμε τά ἔργα 
τοῦ σκότους, ὥστε νά ἀξιοποιήσουμε κατάλληλα τήν περίοδο αὐτή καί νά 
ἀξιωθοῦμε νά φθάσουμε προετοιμασμένοι, ὥστε νά ἑορτάσουμε τή λαμπροφόρο 
Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας.
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