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Ποιμαντορική Εγκύκλιος του Μητροπολίτη 
Πατρών για τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Πατρών

Για τα εφόδια που μας παρέχει η Εκκλησία κατά τη διάρκεια 
του σταδίου των πνευματικών αγωνισμάτων κάνει λόγο, 
μεταξύ άλλων, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Πατρών κ. 
Χρυσόστομος μέσα από τη φετινή Εγκύκλιο για την 
Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή.

«Ἢδη ἐφθάσαμε στήν Ἁγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Ἐνώπιόν μας ἀνοίγεται τό 
στάδιο τῶν πνευματικῶν ἀγωνισμάτων καί καλούμεθα νά εἰσέλθωμε σ’ αὐτό, 
προκειμένου νά ἀγωνισθοῦμε τόν καλόν καί τίμιον ἀγῶνα, ὣστε νά φθάσωμε, ἐν 
χαρᾷ καί ἀγαλλιάσει, νά προσκυνήσωμε τά φρικτά καί Ἃγια Πάθη τοῦ Σωτῆρος 
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί νά Τόν δοξάσωμε Ἀναστάντα ἐν νεκρῶν.

Καιρός νά ἀφήσωμε πίσω τόν παλαιό ἑαυτό μας, τά πάθη καί τίς ἂλογες ἐπιθυμίες 
καί νά ἐπιστρέψωμε στήν ἀγκαλιά τοῦ Οὐρανίου Πατρός μας, ὁ ὁποῖος ἐν χαρᾷ μᾶς 
ἀναμένει, γιά νά μᾶς χαρίσῃ τήν οὐράνια δόξα καί μακαριότητα.

Στόν ἀγῶνα αὐτό δέν εἲμαστε μόνοι μας. Ἒχομε συμπαραστάτας μας τούς Ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας μας, μέ πρώτη τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο. Μᾶς συνοδεύουν οἱ 
προσευχές καί οἱ δεήσεις τους πρός τόν Κύριό μας, ὣστε νά λαμβάνωμεν ἐνίσχυσιν 
καί ἀναψυχήν ἀπό τόν κόπο τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος
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», αναφέρει ο Σεβασμιώτατος.

Αναφερόμενος στη Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή, επισημαίνει πως είναι 
περίοδος «γιά ἐσωτερική πνευματική ἀναψυχή, γιά ἒλεγχο τοῦ ἐσωτερικοῦ μας 
κόσμου, γιά μετάνοια, γιά νήψη, γιά περισυλλογή, γιά νηστεία καί συμμετοχή μας 
στήν μυστηριακή ζωή τῆς Ἐκκλησίας».

Καταλήγοντας ο Σεβασμιώτατος, μεταξύ άλλων, προσθέτει:

«Ἡ Ἐκκλησία, μᾶς παρέχει τήν δυνατότητα τῆς σωτηρίας, μᾶς ὑποδεικνύει τόν 
τρόπο, μᾶς δίδει τά ἐφόδια, μᾶς ἐνισχύει καί μᾶς θεραπεύει μέ τά ἀπαραίτητα 
πνευματικά φάρμακα καί πνευματικά ἐπιθήματα καί μᾶς ὁδηγεῖ μέ ἀκρίβεια στόν 
σωτήριο στόχο μας, πού εἶναι ἡ κοινωνία μας μέ τόν Σταυρωθέντα καί Ἀναστάντα 
Κύριόν μας.

Οἱ ὡραῖες Ἀκολουθίες τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τά μέγιστα μᾶς ἐνισχύουν 
στήν ἀνοδική πορεία μας καί στήν προσπάθειά μας τήν ἀναγωγική.

Ἡ Θεία Λειτουργία, ἡ Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων, ὁ 
Κατανυκτικός Ἑσπερινός, οἱ Χαιρετισμοί τῆς Παναγίας καί τό Μέγα Ἀπόδειπνο, 
εἶναι σωτήρια μέσα, τά ὁποῖα μᾶς παρέχει ὁ Κύριός μας, γιά τόν ἁγιασμό καί τήν 
σωτηρία μας.»

Αναλυτικά η φετινή Εγκύκλιος του Μητροπολίτη Πατρών κ. Χρυσοστόμου 
για την Αγία και Μεγάλη Τεσσαρακοστή:
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Πρός

τό Χριστεπώνυμον Πλήρωμα

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Πατρῶν

Ἢδη ἐφθάσαμε στήν Ἁγία καί Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Ἐνώπιόν μας ἀνοίγεται τό 
στάδιο τῶν πνευματικῶν ἀγωνισμάτων καί καλούμεθα νά εἰσέλθωμε σ’ αὐτό, 
προκειμένου νά ἀγωνισθοῦμε τόν καλόν καί τίμιον ἀγῶνα, ὣστε νά φθάσωμε, ἐν 
χαρᾷ καί ἀγαλλιάσει, νά προσκυνήσωμε τά φρικτά καί Ἃγια Πάθη τοῦ Σωτῆρος 



ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ καί νά Τόν δοξάσωμε Ἀναστάντα ἐν νεκρῶν.

Καιρός νά ἀφήσωμε πίσω τόν παλαιό ἑαυτό μας, τά πάθη καί τίς ἂλογες 
ἐπιθυμίες καί νά ἐπιστρέψωμε στήν ἀγκαλιά τοῦ Οὐρανίου Πατρός μας, ὁ 
ὁποῖος ἐν χαρᾷ μᾶς ἀναμένει, γιά νά μᾶς χαρίσῃ τήν οὐράνια δόξα καί 
μακαριότητα.

Στόν ἀγῶνα αὐτό δέν εἲμαστε μόνοι μας. Ἒχομε συμπαραστάτας μας τούς Ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας μας, μέ πρώτη τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο. Μᾶς συνοδεύουν οἱ 
προσευχές καί οἱ δεήσεις τους πρός τόν Κύριό μας, ὣστε νά λαμβάνωμεν ἐνίσχυσιν 
καί ἀναψυχήν ἀπό τόν κόπο τοῦ πνευματικοῦ ἀγῶνος.

Μᾶς διδάσκουν μέσα ἀπό τήν ἰδική τους ἁγία βιοτή καί πολιτεία, προκειμένου νά 
βαδίζωμε μέ ὑπομονή, μέ ταπείνωση καί αἰσιοδοξία τόν δύσκολο δρόμο, πού 
ἀνοίγεται μπροστά μας.

Μᾶς βοηθοῦν μέ τά ἀπαραίτητα ἐφόδια καί τόν κατάλληλο πνευματικόν ὁπλισμό, 
ὣστε νά ἀντισταθοῦμε μέ ἐπιτυχία καί νά κατατροπώσωμε τόν μισόκαλο διάβολο, 
ὁ ὁποῖος ἀγωνίζεται ὡς λέων ὠρυόμενος, ζητῶν τίνα καταπίει.

Σέ κάθε μας δυσκολία, ὃταν κοπιάζωμε, ὃταν λυγίζωμε ὃταν γονατίζωμε, δέν 
πρέπει νά ἀπογοητευώμεθα. Συγκοιταζόμενος καί συνανιστάμενος εἶναι ὁ Κύριός 
μας Ἰησοῦς Χριστός καί συμπορευόμενοι ἡ Κυρία Θεοτόκος, οἱ Ἅγιοι Ἀπόστολοι καί 
οἱ Ἅγιοι Πατέρες, οἱ Ἅγιοι Μάρτυρες οἱ καλῶς ἀθλήσαντες καί στεφανωθέντες, οἱ 
Ὃσιοι καί Ὁμολογηταί τῆς ἁγίας καί ἀμωμήτου ἡμῶν πίστεως.

Ἡ θύρα τοῦ σταδίου εἶναι ἀνοικτή, ἡ φωνή τοῦ Κυρίου γλυκυτάτη μᾶς προσκαλεῖ, ἡ 
ἀπόφαση ὃμως εἶναι ἰδική μας, ἐάν θά θελήσωμε, δηλαδή, νά ἀναλάβωμε τόν 
καλόν ἀγῶνα.

Ἀδελφοί μου, ἡ ὡραία καί κατανυκτική αὐτή περίοδος τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς, δέν προσφέρεται μόνο γιά συναισθηματισμό καί ἐξωτερικές, 
τυπικές λατρευτικές συνάξεις. Εἶναι περίοδος γιά ἐσωτερική πνευματική ἀναψυχή, 
γιά ἒλεγχο τοῦ ἐσωτερικοῦ μας κόσμου, γιά μετάνοια, γιά νήψη, γιά περισυλλογή, 
γιά νηστεία καί συμμετοχή μας στήν μυστηριακή ζωή τῆς Ἐκκλησίας.

Ἡ Ἐκκλησία, μᾶς παρέχει τήν δυνατότητα τῆς σωτηρίας, μᾶς ὑποδεικνύει τόν 
τρόπο, μᾶς δίδει τά ἐφόδια, μᾶς ἐνισχύει καί μᾶς θεραπεύει μέ τά ἀπαραίτητα 
πνευματικά φάρμακα καί πνευματικά ἐπιθήματα καί μᾶς ὁδηγεῖ μέ ἀκρίβεια στόν 
σωτήριο στόχο μας, πού εἶναι ἡ κοινωνία μας μέ τόν Σταυρωθέντα καί Ἀναστάντα 
Κύριόν μας.



Οἱ ὡραῖες Ἀκολουθίες τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, τά μέγιστα μᾶς ἐνισχύουν 
στήν ἀνοδική πορεία μας καί στήν προσπάθειά μας τήν ἀναγωγική.

Ἡ Θεία Λειτουργία, ἡ Λειτουργία τῶν Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων, ὁ 
Κατανυκτικός Ἑσπερινός, οἱ Χαιρετισμοί τῆς Παναγίας καί τό Μέγα Ἀπόδειπνο, 
εἶναι σωτήρια μέσα, τά ὁποῖα μᾶς παρέχει ὁ Κύριός μας, γιά τόν ἁγιασμό καί τήν 
σωτηρία μας.

Σήμερα τό ἀπόγευμα στόν Νέο Ἱερό Ναό τοῦ Ἀποστόλου Ἀνδρέου καί ὣρα 6μ.μ., θά 
τελεσθῇ ὁ πρῶτος Κατανυκτικός Ἑσπερινός, ὁ λεγόμενος καί Ἑσπερινός τῆς 
συγγνώμης, στόν ὁποῖο ψάλλονται ὡραῖα κατανυκτικά τροπάρια καί στό τέλος 
ἀσπαζόμεθα τόν Τίμιο καί Ζωοποιό Σταυρό καί ζητοῦμε καί παρέχομε συγγνώμη, 
δίδοντας ὁ ἓνας στόν ἂλλον τόν ἀσπασμό τῆς ἀγάπης.

Σᾶς περιμένομε τό ἀπόγευμα, στόν Κατανυκτικό Ἑσπερινό καί κάθε Κυριακή στήν 
ἱερά αὐτή κατανυκτική Ἀκολουθία,, σύμφωνα μέ τό πρόγραμμα, τό ὁποῖο ἒχει ἢδη 
καταρτισθῆ.

Σᾶς ἀσπάζομαι μέ ἀγάπη πατρική καί εὒχομαι ἃγιον καί εὐλογημένον νά εἶναι τό 
στάδιον τῆς ἁγίας καί Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.

Μέ ὑγιεία καί εὐλογίες πολλές νά φθάσωμε νά ἑορτάσωμε τό Ἃγιον Πάσχα.
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