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Νέος Πρόεδρος της «Πρότασης Ζωής» ο π. 
Σεβαστιανός Ζερβός, κληρικός της Ιεράς 
Μητροπόλεως Δημητριάδος
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Στις 24 Φεβρουαρίου 2025 πραγματοποιήθηκε η 
εκλογοαπολογιστική Γενική Συνέλευση των μελών-εταίρων του 
Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Πρόταση Ζωής», με συμμετοχή 
εκπροσώπων από διάφορους φορείς της Μαγνησίας.

Την επόμενη ημέρα, 25 Φεβρουαρίου 2025, στα γραφεία του Κέντρου, διεξήχθησαν 
εκλογές για τη συγκρότηση του νέου Διοικητικού Συμβουλίου. Στη διαδικασία 
για τη θέση του προέδρου αναδείχθηκε ο π. Σεβαστιανός Ζερβός, 
κληρικός της Ιεράς Μητροπόλεως Δημητριάδος και Αλμυρού, ο οποίος 
έλαβε τρεις ψήφους έναντι δύο του ανθυποψηφίου του, κ. Καραγεωργίου 
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Κωνσταντίνου.

Ο π. Σεβαστιανός Ζερβός, κληρικός της Ιεράς Μητροπόλεως Δημητριάδος και 
Αλμυρού, δέχθηκε θερμές ευχές από τον Σεβασμιώτατο Ποιμενάρχη μας 
Μητροπολίτη Δημητριάδος κ. Ιγνάτιο για την ανάληψη των νέων του καθηκόντων 
ως πρόεδρος του Κέντρου Πρόληψης «Πρόταση Ζωής».  Ο Σεβασμιώτατος εξήρε 
την πολύχρονη προσφορά του π. Σεβαστιανού στον τομέα της ψυχικής υγείας και 
της στήριξης της τοπικής κοινωνίας, τονίζοντας ότι η εμπειρία και το ήθος του 
αποτελούν εγγύηση για την επιτυχή πορεία του Κέντρου. Τέλος, ευχήθηκε στον π. 
Σεβαστιανό καλή δύναμη στο νέο του έργο, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
διακονίας του Κέντρου στην πρόληψη των εξαρτήσεων και την προαγωγή της 
ψυχοκοινωνικής υγείας. Παράλληλα, εξέφρασε τη βεβαιότητά του ότι ο νέος 
πρόεδρος θα συνεχίσει να υπηρετεί με αφοσίωση και αγάπη τον συνάνθρωπο, 
συμβάλλοντας στην ενδυνάμωση της τοπικής κοινότητας.

Η νέα σύνθεση του Διοικητικού Συμβουλίου για την τριετία 2025-2028 έχει ως 
εξής: Πρόεδρος ο π. Σεβαστιανός Ζερβός (Ιερά Μητρόπολη Δημητριάδος και 
Αλμυρού), Α’ Αντιπρόεδρος η κ. Σταυραντώνη Μαρία (ΕΛΜΕ Μαγνησίας), Β’ 
Αντιπρόεδρος ο κ. Πολίτης Αντώνιος (Περιφέρεια Θεσσαλίας), Γενικός Γραμματέας 
ο κ. Διαμαντής Ιωάννης (Δικηγορικός Σύλλογος Βόλου), Ταμίας η κ. Κλάρα 
Αικατερίνη (Οδοντιατρικός Σύλλογος Μαγνησίας), και μέλη οι κ. Καραγεωργίου 
Κωνσταντίνος (Αναπτυξιακός Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης Μαγνησίας Α.Ε. 
«Αναπτυξιακή Πηλίου Α.Ε.») και η κ. Γώγου Ζωή (εκπρόσωπος εργαζομένων).

Ο π. Σεβαστιανός Ζερβός, χειροτονήθηκε Διάκονος το 1997 και Πρεσβύτερος 
το 2000. Είναι υποψήφιος διδάκτορας Ποιμαντικής Ψυχολογίας στο Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, διαθέτει μακρόχρονη εμπειρία στον τομέα της 
πρόληψης και της ψυχικής υγείας. Από το 2000 είναι υπεύθυνος του 
Συμβουλευτικού Σταθμού της Ιεράς Μητροπόλεως Δημητριάδος και Αλμυρού και 
έχει συμμετάσχει σε ποικίλους φορείς που ασχολούνται με την υποστήριξη 
ευπαθών ομάδων και την αντιμετώπιση κοινωνικών προκλήσεων. Έχει υπηρετήσει 
σε διάφορες θέσεις στο Διοικητικό Συμβούλιο της «Πρότασης Ζωής» και υπήρξε 
ιδρυτικό μέλος του προγράμματος Home-Start Βόλου, το οποίο στηρίζει 
οικογένειες με ανήλικα παιδιά.

Η «Πρόταση Ζωής» αποτελεί ένα Κέντρο Πρόληψης με αποστολή την πρόληψη των 
εξαρτήσεων και την προαγωγή της ψυχοκοινωνικής υγείας. Μέσω δράσεων 
πρόληψης, ευαισθητοποίησης και στήριξης, συμβάλλει στην ενίσχυση της τοπικής 
κοινωνίας, εστιάζοντας σε θέματα όπως οι εξαρτησιογόνες ουσίες, το bullying και 
η διαχείριση κρίσεων που αφορούν τη νεολαία. Ως φορέας συνεργασίας, ενώνει τις 
δυνάμεις τοπικών αρχών, συλλόγων και ειδικών της υγείας για την αντιμετώπιση 



κοινωνικών προκλήσεων.


