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Митрополит Сава: Пост и молитва су крила 
душе која уздижу човека ка Богу

Налазимо се у данима Великог поста, припремајући се за највећи догађај у 
васељени – Васкрсење Исуса Христа. Ово је време духовне борбе и победе 
над демонима. Време просветљења за наше душе. Време покајања, уздржања 
и уздања у Бога.

Велики пост, Света Четрдесетница, време је труда, молитве, уздржања и 
подвига, чудо анђела. Она има свој извор у рају, где је била обавезна 
послушност и испуњење Божје воље и правде. Сам Исус Христос је постио 
четрдесет дана, дајући нам пример уздржања. Богородица је постила, 
постили су и апостоли, светитељи и православни верујући народ. Сетимо се 
да се Сатанино зло може победити само молитвом и постом. А овај род се не 
изгони осим молитвом и постом, учио је Исус Христос (Мт 17, 21). Пост и 
молитва су крила душе која уздижу човека ка Богу, једини пут ка 
унутрашњем савршенству, једино оружје против сатане – противника нашег 
спасења. Пост нас избавља од Сатане и његових дела. Данас Сатана напорно 
ради у нама, са нама и око нас. Он је међу нама, у парохији, код куће, на 
улици… Колико је данас око нас зла и мржње. Сатана ужива у свему овоме: 
безакоње, недостатак уздржања, гордост, недостатак покајања и смирења. 



Све нас то као зид дели од Исуса Христа, нашег Спаситеља, зид који не 
можемо уништити својом снагом. Часни пост је пут који нас води у рушење 
тог зида и пут који нас враћа Христу. Све нас то води Светој Пасхи, 
Спаситељу нашем Васкрслом.

Свети Амвросије Милански је говорио: Онај који жели да буде са Христом 
нека поступа како је Христос учио. Праведници Божји кроз историју, имајући 
живу веру у Спаситеља, сведочили су ту веру постом, духовним подвигом и 
покајањем.

Браћо и сестре! Постимо не како ми хоћемо, него како указује Црква, за коју 
је Христос рекао: Сазидаћу Цркву своју и врата пакла неће је надвладати (Мт 
16, 18). Православну Цркву је Христос установио да води људе са земље на 
Небо. У свему томе помаже нам покајање, а најприкладније време за покајање 
јесте Велики пост. Свемоћ Божја је садржана у чину покајања. Господ ће увек 
пружати руку спасења покајаноме. Господ је обећао: Ако греси ваши буду као 
скерлет, постаће бели као снег; ако буду црвени као црвац, постаће као вуна 
(Ис 1,18). Све што нас мучи ће нестати. Утишаће се бол и злоба, а покајници 
ће бити загрљени љубављу Оца Небеског који нас непрестано позива на 
спасење. Доћи ће радост покајања! Радост очишћења! Радост милосрђа! 
Радост опроштаја и васкрсења у живот вечни.
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