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Canonul Mare ne provoaca la introspectie si la
observarea propriei stari sufletesti, spune arhim.
Joachim Bejenariu
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Arhimandritul Joachim Bejenariu a vorbit joi, la Catedrala Patriarhala, despre slujba
Canonului Mare si a spus ca aceasta ,ne provoaca pe fiecare dintre noi la
introspectie, la observarea propriei stari sufletesti”.

~Canonul de rugaciune pe care l-am ascultat in primele patru zile din Sfantul si
Marele Post este o provocare pentru fiecare dintre noi de a ne redescoperi pe noi
insine si de a deveni constienti de starea sufleteasca in care ne aflam”.

Consilierul eparhial in cadrul Sectorului Economic-Financiar si directorul Serviciului
Colportaj al Arhiepiscopiei Bucurestilor a mai explicat faptul ca, in aceasta
perioada, Biserica , ne introduce intr-o atmosfera diferita de ceea ce traim de obicei
in Biserica. Venind din agitatia cotidiana, din zbuciumul vietii noastre de zi cu zi si
intrand in Sfanta Biserica, descoperim o atmosfera mai linistita, o cantare mai
domoala, uneori lumina mai putina”.

Scopul slujbelor

Vorbind despre rolul slujbelor, parintele arhimandrit a subliniat faptul ca scopul
principal al acestora este de a-i ajuta pe oameni sa devina ,fiinte pascale” - ,sa
trecem de la omul cel vechi la omul cel nou”.

»Slujbele, rugaciunile, metaniile, gesturile noastre din Sfanta Biserica nu fac
altceva decat sa ne pregateasca sa pregustam din frumusetea Tmparatiei
cerurilor”, a adaugat clericul.

Plansul egoist si plansul adevarat

Plansul care aduce iertare de pacate, a explicat arhim. Joachim Bejenariu, nu este
~plansul celui care este suparat, mahnit, pentru ca ar fi dorit sa castige mai multi
bani”, ci este ,regretul sau cainta pentru timpul pierdut, pentru energiile sufletesti
si trupesti pe care le-am cheltuit in zadar, de cele mai multe ori fara niciun sens
duhovnicesc si fara nicio roada folositoare altora”.



~Rugaciunile noastre, rugaciunile credinciosilor adunati in biserica nu sunt un
monolog, ci o voce unica a unui dialog in care vorbim din adancurile inimii, tainic,
noi, credinciosii, si cu persoanele prezente, in mod nevazut, alaturi de noi. Vorbim
cu Dumnezeu, Cel Atoatestiutor si Prealaudat, vorbim cu Maica Domnului, cu
Sfantul Andrei Criteanul si cu Maria Egipteanca”.

Principalele etape ale pocaintei
Explicand diferenta dintre plansul adevarat si plansul egoist, parintele arhimandrit
a evidentiat etapele pocaintei, asa cum au fost ele subliniate in Canonul cel Mare:

1. Sufletul incepe sa simta micimea starii sale.

Starea provocata de pacat, de cadere, o simte ca pe o povara de nesuferit. lata un
exemplu:

.Vremea este a pocaintei. Vin catre Tine, Facatorul meu, ridica-ma, dezleaga de la
mine lantul cel greu al pacatului”.

2. Ascultand acest canon sau rostindu-l odata cu preotul, iubirea dumnezeiasca din
glasul propriei constiinte cheama sufletul abia trezit din pacat.

»Vino, ticalosule suflete, impreuna cu trupul tau, de te marturiseste la Judecatorul
tuturor si indeparteaza de-acum nebunia cea mai dinainte si adu-l lui Dumnezeu
lacrimi de pocainta”.

3. Constientizarea pericolului in care pacatul ne aduce.
4. Procesul propriu-zis al pocaintei.

,Pacatuit-am, gresit-am si am calcat porunca Ta. Pentru pacate am fost osandit si
am adaugat pe ranile mele rana”.

5. Rezultatul pocaintei: sufletul se incununeaza cu darurile bunatatii si milostivirii
nemarginite ale lui Dumnezeu.

»Au trecut primele patru zile in care, cu ajutorul lui Dumnezeu, am savarsit slujbele
randuite de Sfintii Parinti si nu ne ramane decat sa ne rugam lui Hristos Dumnezeu,
sa ne rugam Sfintilor Lui Dumnezeu sa ne ajute cu rugaciunile lor, sa ne daruiasca
puterea de a simti in sufletele noastre roadele pocaintei din acest post, adica
sfintirea vietii”, a adaugat la final clericul.
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