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В Горловке сотрудники московской больницы 
святителя Алексия провели курс первой 
помощи для студентов

Учебный центр столичной Центральной клинической больницы святителя 
Алексия, митрополита Московского, провел в Горловке курс по оказанию 
первой помощи с элементами тактической медицины для студентов 
Донецкого государственного педагогического университета имени В. 
Шаталова. Курс первой помощи с элементами тактической медицины 
Учебный центр больницы святителя Алексия проводит в Горловке уже второй 
раз. Он организован по благословению митрополита Горловского и 
Славянского Митрофана при поддержке отдела по делам молодежи 
Горловской епархии.

«В нашем прифронтовом городе развитие навыков оказания первой помощи 
себе и другим не просто актуально, а жизненно необходимо. Почему важно 
именно для молодежи, для прошедших обучение студентов? Молодежь — 
самая активная категория населения. Многие ребята занимаются 
волонтерской деятельностью. По этой причине подобные курсы являются 
прекрасной возможностью уменьшить риски для жизни как самих 
обучающихся, так и всех тех, кто в случае опасности будет находиться рядом 



с человеком, обладающим навыками оказания первой помощи», — рассказал 
руководитель отдела по делам молодежи Горловской епархии архимандрит 
Агафодор (Поляков).

Для обучения горловских студентов из Москвы с 23 по 27 февраля 2025 года 
приезжали три преподавателя Учебного центра больницы святителя Алексия. 
Они привезли с собой манекены и тренажеры для отработки сердечно-
легочной реанимации, приема Геймлиха, тампонады ран и другое 
оборудование. Студенты научились расставлять приоритеты в оказании 
первой помощи, на практике освоили, как накладывать жгуты и давящие 
повязки для остановки кровотечений, делать сердечно-легочную 
реанимацию, эвакуировать из опасной зоны. Особое внимание было уделено 
обеспечению собственной безопасности и самопомощи. На практических 
отработках слушатели получили навык работы в команде, что важно для 
эффективной организации помощи в чрезвычайной ситуации.

Больница святителя Алексия — медицинское учреждение Русской 
Православной Церкви, многопрофильное лечебное учреждение на 290 мест. В 
больнице лечатся люди из всех регионов России вне зависимости от 
вероисповедания. Открыты филиалы в Ивановской, Московской и 
Ярославской областях. Работает лицензированный Учебный центр по 
подготовке младших медсестер по уходу за больными. Больница является 
одним из главных центров в России по обучению сестер по уходу и по 
развитию сестричеств милосердия.

Новости и истории о церковном социальном служении публикуются в 
Telegram-канале «Дела Церкви» и в группах Синодального отдела по 
благотворительности в VK, ОК, на Youtube-канале.

Помочь беженцам и пострадавшим мирным жителям можно на сайте 
помочьвбеде.рф. Поддержать церковные социальные проекты можно на 
онлайн-платформе Синодального отдела по благотворительности «Поможем».
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