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Η βία στα σχολεία στην Ιερατική Σύναξη της 
Ιεράς Μητροπόλεως Δημητριάδος
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Δημητριάδος και Αλμυρού

Πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 11 Μαρτίου, στο Συνεδριακό 
Κέντρο Θεσσαλίας, η Στ΄ Γενική Ιερατική Σύναξη της Ιεράς 
Μητροπόλεως Δημητριάδος υπό την προεδρία του 
Αρχιμανδρίτη Μαξίμου Παπαϊωάννου, Πρωτοσυγκέλου, καθώς 
ο Σεβασμιώτατος Ποιμενάρχης κ. Ιγνάτιος απουσίαζε λόγω 
συμμετοχής του στις εργασίες της Διαρκούς Ιεράς Συνόδου της 
Εκκλησίας της Ελλάδος, με γενικό θέμα «Βία – Σχολεία».
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Πρώτος ομιλητής ήταν ο Αρχιμ. Σεβαστιανός Ζερβός, Αρχιερατικός Επίτροπος 
Κισσού και Πρόεδρος του Κέντρου Πρόληψης «Πρόταση Ζωής», ο οποίος ανέπτυξε 
το θέμα: «Ποιμαντικοψυχολογική προσέγγιση του Bullying». Ο ομιλητής έκανε 
εκτενή αναφορά στις διάφορες μορφές εκφοβισμού, όπως ο σωματικός, ο 
συναισθηματικός, ο διαδικτυακός, και η σεξουαλική παρενόχληση. 
Παρουσιάστηκαν τα αίτια του φαινομένου, που συχνά σχετίζονται με την ανάγκη 
επιβολής εξουσίας, την κοινωνική απόρριψη και τα ψυχολογικά προβλήματα. 
Επισημάνθηκαν οι σοβαρές επιπτώσεις του εκφοβισμού τόσο σε ψυχολογικό όσο 
και σε σωματικό επίπεδο, όπως το μετατραυματικό στρες, η κατάθλιψη και η 
κοινωνική απομόνωση.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην ποιμαντική αντιμετώπιση του φαινομένου, με στόχο 
την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης των παιδιών, την ανάπτυξη ενσυναίσθησης και 
την καλλιέργεια μη βίαιης επικοινωνίας. Παράλληλα, ο π. Σεβαστιανός παρουσίασε 
συμβουλές προς γονείς, θύματα και θεατές εκφοβιστικών περιστατικών, 
τονίζοντας την ανάγκη για συνεργασία με ειδικούς όπου κρίνεται απαραίτητο. Στο 
τέλος της ομιλίας, μοιράστηκε στους συμμετέχοντες ιερείς ένα ερωτηματολόγιο, 
το οποίο περιελάμβανε ερωτήσεις για τις εμπειρίες τους σε περιστατικά bullying, 
τις γνώσεις τους για το φαινόμενο και τη διάθεσή τους για επιπλέον επιμόρφωση. 
Το ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε με στόχο τη συλλογή δεδομένων για τη 
διαμόρφωση μιας πιο ολοκληρωμένης ποιμαντικής προσέγγισης.

Επόμενος ομιλητής ήταν ο Ανθυπαστυνόμος κ. Γεώργιος Σκόνδρας, 
εκπρόσωπος της Υποδιεύθυνσης Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Βόλου, με 
ειδίκευση στην ψυχοθεραπευτική εκπαίδευση και μέλος του Βασιλικού Κολλεγίου 
Ψυχιάτρων του Ηνωμένου Βασιλείου. Ο κ. Σκόνδρας ανέπτυξε τις σύγχρονες 
μορφές κυβερνοεγκλήματος και επικεντρώθηκε ιδιαίτερα στο φαινόμενο του 
cyberbullying. Αναφέρθηκε στη σημαντική αύξηση των περιστατικών εκφοβισμού 
μέσω διαδικτυακών πλατφορμών και στην ανάγκη για εκπαίδευση παιδιών, γονέων 



και εκπαιδευτικών για την ασφαλή χρήση του διαδικτύου. Επισήμανε πρακτικούς 
τρόπους προστασίας, όπως η διατήρηση ισχυρών κωδικών πρόσβασης, η αποφυγή 
κοινοποίησης προσωπικών δεδομένων και η σημασία της αναφοράς ύποπτων 
περιστατικών στις αρμόδιες αρχές. Παράλληλα, υπογράμμισε τον ρόλο της 
Εκκλησίας και των συνεργασιών της με άλλους φορείς για τη δημιουργία ενός 
ασφαλούς πλαισίου για τη νεολαία, ενθαρρύνοντας τη συμμετοχή σε ενημερωτικές 
δράσεις και την καλλιέργεια ηθικών αξιών.

Ακολούθησε διάλογος και η σύνοψη των συμπερασμάτων.


