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Η Αληθινή Μεταμόρφωση
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

Του Σεβ. Μητροπολίτη Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

Ο κόσμος γύρω μας προσπαθεί να μας διαμορφώσει σύμφωνα με τα δικά του 
μέτρα. Μας καλεί να ακολουθήσουμε τα ρεύματά του, να υποταχθούμε στις 
συνήθειές του, να μιμηθούμε τη λογική του. Κι όμως, όταν συμμορφωνόμαστε με 
τον κόσμο, δεν γινόμαστε καλύτεροι – παραμορφωνόμαστε. Χάνουμε την αλήθεια 
του εαυτού μας, αλλοιώνουμε την ψυχή μας, διαστρεβλώνουμε την εικόνα του 
Θεού μέσα μας.

Η αληθινή μεταμόρφωση δεν έρχεται από τους ανθρώπινους κανόνες ούτε από τις 
κοσμικές γνώσεις. Έρχεται μόνο όταν ο άνθρωπος συναντήσει τον Θεό. Όταν 
στραφεί προς Αυτόν με πίστη, με ταπείνωση, με καθαρή καρδιά, τότε η χάρη Του 
τον φωτίζει, τον αλλάζει, τον μεταμορφώνει. Δεν είναι μια εξωτερική αλλαγή, 
αλλά μια εσωτερική ανακαίνιση, μια αναγέννηση της ψυχής, που οδηγεί στην 
αληθινή ζωή, στη θέωση.

Γι’ αυτό και ο Άγιος Μάρκος ο Ασκητής μάς προειδοποιεί: «μην επιδιώκεις να 
μαθαίνεις τις πονηριές και τις κακίες των ανθρώπων». Γιατί ό,τι ακούμε, ό,τι 
δεχόμαστε στην καρδιά μας, αυτό μας διαμορφώνει. Αν γεμίσουμε τον νου μας με 
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την κακία του κόσμου, θα την κάνουμε δική μας.

Αν, όμως, στραφούμε στα λόγια του Θεού, αν μελετήσουμε την αλήθεια Του, τότε 
η ψυχή μας θα ποτιστεί από το φως, θα ζήσει μέσα στην ειρήνη και την αγάπη Του.

Ας έχουμε λοιπόν προσοχή στο τι δεχόμαστε, στο τι αφήνουμε να μας επηρεάσει. 
Να μην παραμορφωθούμε από τον κόσμο, αλλά να μεταμορφωθούμε από τον Θεό. 
Γιατί μόνο στην ένωσή μας με Αυτόν βρίσκεται η πραγματική μας ύπαρξη, η 
αληθινή χαρά, η αιώνια ζωή.


