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Δωρεάν σεμινάριο ψυχοεκπαίδευσης για την 
άνοια από το «Καρέλλειο»
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Από την Δευτέρα 31 Μαρτίου 2025, το Κέντρο Ημέρας  της 
Ολοκληρωμένης Μονάδας Αντιμετώπισης Νόσου Alzheimer και 
Συναφών Παθήσεων της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ», διοργανώνει διήμερο 
σεμινάριο Ψυχοεκπαίδευσης για την άνοια, συνεχίζοντας την 
εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη Νόσο 
Alzheimer.

Το σεμινάριο απευθύνεται σε περιθάλποντες ατόμων με άνοια, εθελοντές, 
επαγγελματίες υγείας και φοιτητές. Θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης αλλά και μέσω 
της διαδικτυακής πλατφόρμας ΤΕΑΜS.

Αναλυτικά το πρόγραμμα του σεμιναρίου ψυχοεκπαίδευσης:
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Δευτέρα 31 Μαρτίου 2025:  Ώρες 6:00 μ.μ. – 8:00 μ.μ.

«Συμπτώματα πρώιμης αναγνώρισης της άνοιας », κ. Ευάγγελος Λιάπης, 
ψυχίατρος
« Η συνεισφορά του Νευροψυχολογικού Ελέγχου στη διάγνωση της άνοιας», κ. 
Γεώργιος Παππάς, Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας
«Η θεραπευτική πλευρά του χορού στην άνοια» κ. Ναταλία Προκοπίου, 
Γυμνάστρια

Τρίτη 1 Απριλίου 2025:  Ώρες 6:00 μ.μ. – 8:00 μ.μ.

« Διατροφή και σίτιση σε άτομα με άνοια» κ. Μαρία Πετροπούλου, Παθολόγος
«Η επιβάρυνση των φροντιστών και τα προγράμματα κοινωνικής πρόνοιας» κ. 
Κωνσταντίνος Βακουφάρης, Κοινωνικός Λειτουργός
«Το άγχος και η κατάθλιψη σε Φροντιστές» κ. Κατερίνα Νταναβάρα, 
Ψυχολόγος

Πληροφορίες και δήλωση συμμετοχής για την αποστολή του link (πλατφόρμα 
ΤΕΑΜS), στο τηλέφωνο 2130227965 ή στο email [email protected]

Μετά το πέρας των ομιλιών θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής.
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