18/03/2025

IPS losif, la hramul unei parohii din Bruxelles:
Cand postim ne reluam locul in rai

age noft|found or type unknown

Mitropolitul losif al Europei Occidentale si Meridionale a oficiat duminica Sfanta
Liturghie in Parohia ,Sfintii Apostoli Petru si Pavel si Sfanta Cuvioasa Gertrude din
Nivelles” din Uccle, Bruxelles.

»~Cand postim ne reluam locul in rai, pentru ca in rai Adam si Eva au mancat toate
fructele pe care le-a lasat Dumnezeu acolo pentru ei. Cand a inceput Adam sa
sacrifice, sa faca sa curga sange pentru el? In momentul in care a cazut”, a explicat
Mitropolitul losif.

inaltpreasfintia Sa a subliniat c& postul este in opozitie cu starea lui Adam dupa
caderea sa din rai.

,Stim ca lui Daniel si altora din poporul sau, cand traiau in Babilon, in robie, le-a
cerut Dumnezeu sa nu mai manance carne si erau mai frumosi si mai puternici
decat cei care mancau si se hraneau cu carnuri”.

Postul si sanatatea
Mitropolitul losif a evidentiat apoi beneficiile postului pentru sanatatea trupului.

~Medicii ne spun ca organismul nostru depune mai mult efort sa digere carnea,
deci oboseste mai mult digerand carnea decat legumele sau fructele (...).
Constatam ca postul si abstinenta sunt in favoarea sanatatii noastre, asta
fnseamna ca noi ne otravim cateodata cu mancarea prea multa, fara masura si fara
chibzuinta”.

inaltpreasfintia Sa a evidentiat ca pe langd mancarea de post, trebuie sa avem
grija si la cum interactionam cu apropiatii nostri deoarece relatiile interumane
influenteaza sanatatea trupeasca.



,Constatam ca sanatatea noastra este influentata de pacatul nostru, sanatatea
trupeasca tine si de starea noastra sufleteasca. Daca suntem niste oameni certareti
si violenti trebuie sa mergem la doctor pentru ca avem tensiunea prea mare si
trebuie sa ne calmam”, a subliniat Mitropolitul losif.

»Violenta este un subiect al postului nostru, cand postim trebuie sa fim calmi, sa
postim de violenta, pentru ca suntem colerici, dam vina pe toata lumea, numai noi
nu avem nicio vina, asta inseamna ca judecam”.

,Si judecata este un subiect al postului nostru, pentru ca eu trebuie sa ma vad pe
mine Tnainte de toate, fara sa il judec pe fratele meu sau in cele ce vad la el sa ma
judec pe mine ca poate eu le am Tnainte sa le aiba el”.

,Daca sapam bine gasim altele, toate sunt subiectul postului nostru si vedem ca
pacatul ne afecteaza trupeste si bolile cele mai intalnite le stim, sunt supararile
mari”, a atras atentia mitropolitul.
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Sfanta Cuvioasa Gertrude din Nivelles

Conform biografiei sale, Sfanta Gertrude era o femeie tanara, frumoasa, desteapta
si miloasa. Facea parte din nobilimea locurilor dar a fugit din fata unei casatorii
avantajoase si s-a jertfit pentru cei lipsiti, bolnavi si batrani. in manastirea unde a
trait dupa ce a fost tunsa in monahism, ii primea cu mare ospitalitate pe pelerinii
straini. Stia pe de rost mare parte din Sfintele Scripturi si putea explica cu usurinta
pasajele dificile.

Sfanta Getrude a fost o postitoare cu o deosebita ravna. lar Dumnezeu a invrednicit-
o de mai multe daruri: de cateva ori, in timp ce aceasta se ruga in biserica, cei
prezenti au vazut deasupra capului ei o aura de foc care a umplut de lumina
lacasul cel sfant.

Simtindu-si sfarsitul aproape, Gertrude s-a pregatit pentru plecarea sa din aceasta
viatd cu rugaciune de toatd noaptea, inconjuratd de monahiile manastirii. in zori, a
trecut in pace la Domnul, cand preotul tocmai intrase in altar pentru savarsirea
Sfintei Liturghii. Acestea s-au intamplat la data de 17 martie 659, cand Sfanta
Gertrude era in varsta de doar 33 de ani.

Parohia Uccle cu hramurile Sf. Ap. Petru si Pavel (29 iunie) si Sf. Gertrude de
Nivelles (17 martie) a fost infiintata in anul 2015 cu binecuvantarea Mitropolitului



losif al Europei Occidentale si Meridionale.
Sursa foto: Parohia Uccle
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