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Ο Κατανυκτικός Εσπερινός της Κυριακής Γ’ 
Νηστειών στη Μητρόπολη Νέας Ιωνίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νέας Ιωνίας και Φιλαδελφείας

Σε κλίμα κατάνυξης τελέσθηκε το απόγευμα της Κυριακής της 
Σταυροπροσκυνήσεως, 23 Μαρτίου 2025 (Γ’ Νηστειών), ο Δ’ 
Κατανυκτικός Εσπερινός της Αγίας και Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 
στη Ν. Ιωνίας, χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και 
Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ.

Προσκεκλημένος ομιλητής του Μητροπολίτου κ. Γαβριήλ ήταν ο Πανοσιολ. 
Αρχιμανδρίτης Χρυσόστομος, Γέροντας του Ιερού Κελλίου του Αγίου Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου της Κουτλουμουσιανής Σκήτης Αγίου Όρους.

Ο Σεβασμιώτατος καλωσόρισε με θερμά λόγια τον π. Χρυσόστομο και τον 
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ευχαρίστησε τόσο για την ευγενή αποδοχή της προσκλήσεως, όσο και για τον 
κόπο, στον οποίο υπεβλήθη να έλθει στην πόλη της Νέας Ιωνίας.

Ακολούθησε η ομιλία του π. Χρυσοστόμου με θέμα: «Χριστός, ή όντως ειρήνη».

Στην ομιλία του ο Αγιορείτης Γέροντας, αφού εξέφρασε τις ευγνώμονες 
ευχαριστίες του προς τον Μητροπολίτη κ. Γαβριήλ για την τιμητική πρόσκληση, 
στην συνέχεια αναφέρθηκε στην ειρήνη που προσφέρει ο Χριστός στον άνθρωπο, 
ως αληθινή και αιώνια κατάσταση της ψυχής, σε αντίθεση με την προσωρινή και 
συχνά απατηλή ειρήνη του κόσμου.



Με θεολογική εμβάθυνση και αγιοπατερικές αναφορές, ο π. Χρυσόστομος τόνισε, 
ότι η ειρήνη του Χριστού δεν είναι απλώς η απουσία συγκρούσεων, αλλά η εν 
Χριστώ ζωή, η οποία γεμίζει την καρδιά του ανθρώπου με χάρη, υπομονή και 
αγάπη.

Ολοκληρώνοντας την ομιλία του, ο π. Χρυσόστομος κάλεσε τους πιστούς να 
βιώσουν αυτήν την ειρήνη μέσα από την προσευχή, τη μετάνοια και τη μυστηριακή 
ζωή της Εκκλησίας, ώστε να αντιμετωπίζουν τις δοκιμασίες της ζωής με υπομονή 
και πνευματική δύναμη.














