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Ο Μητροπολίτη Νέας Ιωνίας για τη σημασία της 
πνευματικής άσκησης και της ταπείνωσης στην 
πορεία του ανθρώπου προς τη σωτηρία
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Νέας Ιωνίας και Φιλαδελφείας

Την Δ’ Κυριακή των Νηστειών, 30 Μαρτίου 2025, (Αγίου 
Ιωάννου του Σιναΐτη), ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας 
Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ
χοροστάτησε στην ακολουθία του Όρθρου και στη συνέχεια 
τέλεσε την Αρχιερατική Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό Αγίας 
Μαρίνης Ν. Φιλαδελφείας, με τη συμμετοχή κληρικών της Ιεράς 
Μητροπόλεως.

Προ της Απολύσεως της Θεία Λειτουργίας, ο Σεβασμιώτατος αναφέρθηκε στο 
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Ευαγγελικό Ανάγνωσμα της ημέρας (Μαρκ. 9, 17-31) και στο πρόσωπο του Αγίου 
Ιωάννου του Σιναΐτου (Κλίμακος), τονίζοντας τη σημασία της πνευματικής 
άσκησης και της ταπείνωσης στην πορεία του ανθρώπου προς τη 
σωτηρία. Επεσήμανε ότι η διδασκαλία του Αγίου Ιωάννου, όπως αποτυπώνεται 
στο έργο του «Κλίμαξ», αποτελεί πολύτιμο οδηγό για κάθε πιστό που αγωνίζεται 
να ανέλθει τις βαθμίδες της αρετής και να ενωθεί με τον Θεό.




