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Μεγάλη συμμετοχή στον σεμιναριακό κύκλο 
ψυχοεκπαίδευσης του «Καρέλλειου»
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Με μεγάλη συμμετοχή και ενδιαφέρον ολοκληρώθηκε ο σεμιναριακός 
κύκλος Ψυχοεκπαίδευσης που διοργάνωσε το «Καρέλλειο», η Πρότυπη 
Μονάδα Αντιμετώπισης Νόσου Alzheimer της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ». Τα 
σεμινάρια, τα οποία πραγματοποιήθηκαν δια ζώσης και διαδικτυακά, 
είχαν στόχο την εκπαίδευση και την υποστήριξη φροντιστών, 
επαγγελματιών υγείας, εθελοντών και φοιτητών σχετικά με την άνοια και 
τη διαχείρισή της.
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Οι εισηγητές του σεμιναρίου ανέπτυξαν θεματικές ενότητες που αφορούσαν την 
πρώιμη αναγνώριση των συμπτωμάτων της άνοιας, τον ρόλο του 
νευροψυχολογικού ελέγχου στη διάγνωση, τη θεραπευτική συμβολή του χορού, τη 
διατροφή των ατόμων με άνοια, την ψυχολογική επιβάρυνση των φροντιστών, 
καθώς και τα διαθέσιμα προγράμματα κοινωνικής πρόνοιας.



Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν για τις σύγχρονες εξελίξεις 
γύρω από τη νόσο, να ανταλλάξουν εμπειρίες και να αποκτήσουν πρακτικές 
γνώσεις που θα διευκολύνουν την καθημερινότητά τους. Με την ολοκλήρωση του 
σεμιναρίου δόθηκαν βεβαιώσεις παρακολούθησης στους συμμετέχοντες.



Το «Καρέλλειο» συνεχίζει τη δράση του στον τομέα της ενημέρωσης και 
υποστήριξης των ατόμων με άνοια και των οικογενειών τους, προγραμματίζοντας 
νέες εκπαιδευτικές πρωτοβουλίες.




