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Mbi Drogen dhe Alkoolin

Shpresojmé gé nérmjet kétij shkrimi té nxjerrim dy mésime:

Sé pari, té shérbejé si paralajmérim pér shumé persona gé ende nuk kané lejuar gé
droga dhe alkooli té béhen njé problem real pér jetét e tyre, dhe nénkuptoj
vecaneérisht té rinjté.

Sé dyti, do té inkurajojmé ata persona qé kané problem reale me drogén apo
alkoolin té kuptojné rrezikun gé u kanoset pér jetén e tyre, dhe té kérkojné
ndihmén gé u nevojitet.

Né Shkrimin e Shenjté gjenden disa tregime té shkurtra gé tregojné démin e madh
gé shkaktohen nga dehja. Gjithashtu né Shkrim gjejmé shumé e shumé
paralajmérime té ashpra rreth dehjes.

Por le té pérmendim disa nga tregimet dhe mé pas le té flasim pér paralajmérimet.

Tregimi i paré gjendet né Librin e Zanafillés kap. 9 dhe Noea éshté personazhi
kryesor. Noea éshté personi gé ndértoi arkén dhe shpétoi familjen e tij dhe nga njé
cift prej té gjitha kafshéve nga pérmbytja qé Zoti Peréndi i béri tokés. Mbasi doli
nga arka, Noea mbolli njé vresht. Shkrimi na thoté: “Mé voné Noeu, gé ishte bujk,
filloi té mbjellé njé vresht; dhe piu veré e u deh, dhe u zhvesh né mes té cadrés sé



tij. Dhe Kami, i ati i Kanaanit, pa babané e tij lakuriqg dhe vaijti t ua thoté véllezérve
té tij gé ndodheshin jashté. Por Semi dhe Jafeti muarrén njé mantel, e hodhén mbi
shpatullat e tyre dhe, duke ecur sé prapthi, mbuluan lakurigésiné e babait té tyre;
dhe, me qéné se fytyrat e tyre ishin kthyer nga ana tjetér, ata nuk e pané
lakurigésiné e babait té tyre”.

Pra ishte pija gé béri Noeun té vepronte né njé ményré té papérshtashme. Nése ai
nuk do té kishte géné i dehur kurré nuk da ta kishte béré até veprim. Pra, ¢éshtja
éshté - kur ne jemi nén efektin e alkoolit apo drogés askush nuk mund té
parashikojé se ¢faré mund té béjmé.

Tregimi i dyté gé ka pér personazh kryesor nipin e Abrahamit, Lotin gjendet né
librin e Zanafillés kap 19.

Peréndia sapo kishte shkatérruar dy gytetet Sodomén dhe Gomorrén, dhe gruaja e
Lotit u bé statuje prej kripe kur ktheu kokén pas.

Loti sé bashku me dy bijat e tij lané gytetet dhe u vendosén né mal. Vajza mé e
madhe i tregoi motrés mé té vogél té saj planin pér té patur pasardhés. Plani ishte
gé té dehnin Lotin dhe mé pas té kishin pasardhés prej tij. Shkrimi i Shenjté na
thoté: “Késhtu po até naté i dhané veré babait té tyre dhe e madhja u shtri bashké
me té atin, por ai nuk u kujtua as kur ajo u shtri me té, as kur u ngrit” v.33.

Té nesérmen vajza mé e madhe i tha mé té voglés: “Ja, natén e kaluar uné rashé
né shtrat bashké me babané tim; le té béjmé qgé ai té pijé veré edhe sonte; pastaj ti
futu dhe shtrihu me té, qé té mund t'i sigurojmé pasardhés babait toné” v.34. “Dhe
ai nuk u kujtua as kur u shtri, as kur u ngrit”.

Cfaré panorameé e trishtueshme! Si¢c theksuam mé lart, kur ne jemi nén efektin e
alkoolit apo drograve, askush nuk mund té parashikojé se cfare do té béjé apo se
cfaré té tjerét mund té béjné me té.

Né tregimin e treté ne shohim pér personazh kryesor Mbretin David gé pérpiget té
pérdoré dehjen pér té mbuluar mékatin e tij. Kujtojmé gé Mbreti kreu tradhéti
bashkéshortore me Bethshebén tek sa burri i saj Uriahu gjendej né betejé. Késhtu
kur Bethsheba e njoftoi se kishte mbetur shtatzané, Davidi urdhéroi Uriahun gé te
kthehej nga lufta dhe u pérpoq ta nxiste té shkonte né shtépi te gruaja e tij. Nése
Uriahu do té kishte fjetur me gruan e tij, populli do té besonte se fémija ishte i
Uriahut. Ky tregim gjendet né Librin e dyté té Samuelit kap 11. Por ndryshe nga sa
e inkurajoi Mbreti, Uriahu nuk shkoi né shtépi natén e paré. Edhe Shkrimi na thoté:
“Por Uriahu fjeti te porta e shtépisé sé mbretit bashké me téré shérbétorét e
zoterisé sé tij dhe nuk zbriti né shtépiné e tij” v.11. Kur Davidi e pyeti se pérse nuk



shkoi né shtépi, Uriahu i tha: “”Arka, Izraeli dhe Juda banojné né cadra, zotéria im
Joab dhe shérbétorét e zotérisé tim e kané ngritur kampin e tyre né fushé té hapur.
Si mund té hyj uné né shtépiné time pér té ngréné dhe pér té piré? Ashtu sic éshté
e vérteté qé ti rron dhe gé rron shpirti yt, uné nuk do ta bé&j kété gjé!”. Ndoshta kur
dégjoi kéto fjala mbreti mund té jeté prekur, duke menduar se si veprova ndaj kétij
njeiu fisnik!

Por mbremjen e natés sé dyté, mbreti e fton Uriahun né pallatin e tij pér té darkuar
dhe Davidi arriti ta dehte. Por prapé até naté ai nuk shkoi te gruaja e tij. Ju ndoshta
e dini pjesén tjetér té tregimit, mbreti e caktoi né ballé té betejés dhe lejoi gé ai té
vritej. Megénése nuk mundi ta fshihte mékatin e tij, atéheré ai vendosi gé
Bethsheba té mbetej e ve gé mé pas ai té martohej me té.

Pra, kur ne jemi té dehur apo nén efektin e drogés aaskush nuk mund té thojé se
cfaré do té béjmé apo se c¢faré té tjerét mund té na béjné. Ka edhe shembuj té tjeré
né Shkrimin e Shenjté gé tregojné pér personazhe qé nuk mund té marrin vendime
té drejta dhe jané té papérgatitur pér betejé sepse jané té dehur.

Népérmjet kétyre tre shembujve ne ilustruam arsyen se pérse dehja konsiderohet
meékat né syté e Peréndisé.

Por pérpara se té ndalemi se pérse Kisha dhe Shkrimi i Shenjté na japin kéto
paralajmérime té ashpra ndaj abuzimit me alkoolin dhe drogén do té sjellim pér ju
disa statistika té marra nga Instituti i Shéndetit Publik né vendin toné:

Afro 8 mijé shqgiptaré jané té varur totalisht nga droga, ndérsa 40 mijé té tjeré
cilésohen si pérdorues té rastésishém. Rreth 39% e shqiptaréve jané konsumues té
rrequllt té duhanit, duke u renditur vendi i paré né Europé. Né vend regjistrohen
rreth 30 mijé pérdorues té rregullt té alkoolit .

Instituti i Shéndetit Publik, por edhe gendrat té cilat i trajtojné ato, raportojné pér
njé numeér né rritje té rasteve té personave té cilét marrin 1éndé narkotike né
Tirané. Nga viti né vit niveli i pérdorimit té drograve nga té rinjté shqiptaré; numri i
pérdoruesve té drogés ka njé trend né rritje, por ajo gé mbetet mé problematike
éshté se kéta pérdorues jané adoleshenté. Rreth 6-7% e té rinjve pérdorin drogé
duke filluar nga mé té lehtat, si tymosja e hashashit, e deri tek kokaina, heroina,
me injeksione etj. Rreth 7-9% e té rinjve té shkollave t& mesme jané ekspozuar
ndaj drogave né mjediset shkollore ose rreth tyre. Vihet re njé numér meé i madh i
pérdoruesve meshkuj dhe pérdoruesit mé té shumté jané té rinjté e zonave urbane,
kryesisht gytetet e médha si: Tirana, Fieri, Durrési, Vlora etj. Né varésité alkoolike,
depresioni éshté shpesh prezent dhe duhet té vlerésohet me kujdes, gjithashtu



alkooli éshté shumé problem pér vetévrasje, krime brenda familjes, sjelljeve
agresive dhe sulmeve fizike e vjedhjeve nén veprimin e alkoolit.

Né intoksikacionin nga alkooli vihen re shumé shenja fizike si: disinhibimi (leshimi
emocional), disartria (véshtirési pér té folur drejt), ataxia (marrje mendsh) et;.

Pérsa i pérket abuzimit me alkoolin le té hedhim njé sy tek libri i Fjaléve té Urta kap
23: 29-35. Asnjé pjesé tjetér e Shkrimit nuk flet kaq garté dhe mé konkretisht pér
efektet e abuzimit me substanca.

“Pér cilin jané “ah-ét”, pér cilin “obobo-té”? Pér cilin grindjet, pér cilin vajtimet? Pér
cilin plagét pa shkak? Pér cilin syté e skuqur? Pér ata qé ndalen gjaté prané verés,
pér ata qé kérkojné veré té droguar. Mos e shiko verén kur kuqgélon, kur rrézéllen
né kupé dhe shkon poshté aq lehté! Né fund ajo kafshon si njé gjarpér dhe shpon si
njé kucedér. Syté e tu kané pér té paré gjéra té cuditshme dhe zemra jote do te
thoté gjéra té coroditura. Do té jesh si ai gé gjendet né mes té detit, si ai qé bie té
fleré né majé té direkut té anijes. Do té thuash: ‘Mé kané rrahur, por nuk mé kané
béré keq; mé kané goditur, por nuk e kam véné re. Kur té zgjohem, do té kthehem
t'i kérkoj pérséri”!

Bazuar né kéto vargje por edhe nga eksperienca e gjaté e Kishés ne mund té dalim
né pérfundim se:

Abuzimi me substanca éshté shkatérrues. Pérse dhe Si?

Sé pari; ul moralin. Zakonisht ndérgjegjia joné né ményré té natyrshme ngre
barriera pér té na parandaluar té shkelim né zona qé jané té rrezikshme, té
pamoralshme apo té papérshtatshme. Por kur personi éshté nén efektin e
substancave e shkatérron kété mbrojtje. Drogérat ulin siguresat e moralit tong,
crregullojné gjykimin, dhe largojné vet kontrollin. Shumé krime né vendin toné
ndodhin pér shkak té alkoolit. Edhe Solomoni i bekuar pyet: “Pér cilin ahét”?

Sé dyti; éshté shkatérrues pér shkak se merr jeté té pafajshme. Shumica e
aksidenteve né vendin toné ndodhin pér shkak té personave gé jané nén efektin e
pijes. Edhe Solomoni pyet: “pér cilin “oboboté?”

Sé treti; éshté shkatérrues sepse shkatérron familje té téra. Alkoli éshté shkaku i
abuzimit ndaj fémijéve, incestit, faktor pér divorcet, dhunés, etj. Solomoni pyet:
“Pér cilin grindjet”?

Sé katerti; éshté shkatérrues sepse robéron viktimat e tij. Libri i Fjaléve té Urta kap
23:21 na thoté: “Sepse pijaneci dhe grykési do té varférohen dhe gjumashi do té
vishet me lecka”. Késhtu Solomoni i urté pyet: “Pér cilin vajtimet”?



Sé pesti; éshté shkatérrues sepse demton shéndetin.

Personat qé jané nén ndikimin e substancave démtojné shéndetin e tyre - ato
démtojné mélc¢iné, dobésojné muskujt dhe kockat, shtojné rrezikun e infraktit, ulcér
né stomak, kancerin e fytit dhe mushkrive dhe shkatérrojné indet e trurit. Abuzimi
me to shkurton té paktén 10 vite nga mosha e gjithkujt gé i pérdor. Késhtu
Solomoni pyet: “Pér cilin plagét pa shkak? Pér cilin syté e skuqur”?

Sé gjashti abuzimi me substanca krijon iluzion. Né vargjet 31-32 Solomoni thoté:
“Mos e shiko verén kur kuqgélon, kur rrézéllen né kupé dhe shkon poshté aq lehté!
Né fund ajo kafshon si njé gjarpér dhe shpon si njé kucedér”. Premton njé gjé por
prodhon dicka krejt tjetér, rrézéllen né kupé ..... shkon poshté aq lehté! Miliona lek
shpenzohen cdo vit pér té mashtruar njerézit té blejné alkool, t& dehen dhe té
béjné “njé jeté té mire”. Né gofté se do té guxonim té flisnim pér pasojat:

Nuk do té lindnin fémijé me té meta; nuk do té gjenim njeréz té shtriré népér
sheshe, nuk do té kishte té rinj té abuzonin me njéri tjetrin nén efektin e tyre, duke
humbur dlirésiné apo duke denigruar personalitetin; nuk do té ndodhnin kaq
aksidente me pasojé vdekjen e shumé jetéve té pafajshme; nuk do té ndodhnin kaq
vrasje népér lokale apo népér rrugé, nuk do té kryheshin aborte dhe as nuk do té
kishte kaq vjedhje. Nuk do té kishte féemijé té kishin friké nga babai apo néna e tyre
pér shka se prindrit kthehen né shtépi té dehur. Pra dicka tjetér premton por tjetér
gjé prodhon. Premton njé jeté té miré por kafshon si njé gjarpér dhe shpon si njé
kucedér.

Abuzimi me to shkakton corientim. Solomoni e pérshkruan personin e tillé si
torollak dhe té cekuilibruar. Ka humbur ekulibrin dhe |ékundet si anija né det té
trazuar. Robéron ndjenjat e njeriut, largon arsyen dhe i bén té papérgjeshém.

Krijon varési. E skllavéron pérdoruesin. Béhet e paméshirshme. Humbet
personalitetin; burra dhe graté , té rinjté dhe té rejat qé jané té varur ndaj saj
génjejné, kurvérojné, mashtojné, vjedhin. Ata jané té gatshém té sakrifikojné
nderin, punén, studimet, familjen, dinjitetin, fémijét e tyre.

Edhe e fundit qé éshté edhe mé e rrezikshme, abuzimi me to éshté dicka diabolike.
Ne nuk mund té jemi té Krishteré nése abuzojmé me to. Personi gé rilind né
Peréndiné duhet té jetojé népérmjet Frymés. Né Letrén e Shén Pavlit dérguar
Efesianéve lexojmé: “Mos u dehni me veré, né té cilén ka shthurje, por mbushuni
me Fryme”.

Disa heré me rradhé Shkrimi i Shenjté pérmend ata qé nuk do ta trashégojné
Mbretériné e Peréndisé dhe aty futen pijanecét, késhtu gé pér ne si té Krishterée



éshté shumé i qarté qgéndrimi i Zotit toné ndaj njé jete te tille. Abuzimi me
substancat éshté shkatérrues, mashtrues, denigrues, robérues dhe demonizues
dhe duhet tu vémé veshin paralajmérimeve me géllim gé té mos zaptohemi prej
tyre.

Por gjethsesi ajo edhe mund té kurohet me ndihmén e Zotit dhe té Kishés sé Tij té
Shenjté. Né letrén e paré dérguar Korinthasve kur Shén Pavli shkruan se pijanecét
nuk do ta trashégojné Mbretériné e Peréndisé ai thoté: “Dhe té tillé ishit disa nga
ju; por u laté, por u shenjtéruat, por u shfajésuat né emér té Zotit Jisu dhe me ané
té Frymés sé Peréndisé tone”.

Népérmjet Atij ne mund té falemi dhe té transformohemi. Progesi nuk mund té jeté
i shpejté ose i lehté por éshté i mundur. Né cfarédo lloj gjéndje té jemi sot,
Peréndia na ofron shpresé. Shpresén e clirimit nga gjithcka gé na skllavéron dhe
dénon. Hapi mé i madh éshté, qé ne té pranojmé gjendjen ku jemi dhe té kthehemi
tek Zoti.

Népérmjet Mistereve gé Kisha e Shenjté e themeluar me Gjakun e Tij posedon,
népérmjet Pagézimit, Mirosjes, Kungatés Hyjnore dhe Pendim-Rréfimit gjithsekush
mund té transformojé jetén e Tij.

Zoti yné né Ungjillin e Shenjté na thoté: “Ejani tek uné, o ju té gjithé té munduar
dhe té rénduar, dhe uné do t'ju jap clodhje. Merrni mbi vete zgjedhén time dhe
MEsoni nga uné, sepse uné jam zemérbuté dhe i pérulur nga zemra; dhe ju do té
gjeni prehje pér shpirtrat tuaj. Sepse zgjedha ime éshté e émbél dhe barra ime
éshté e lehte”!
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