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Τα μυστήρια της προσευχής του Χριστού
/ PEMPTOUSIA TV

Τον 7ο αιώνα ένας μοναχός από τα Ιεροσόλυμα, ο Ιωάννης 
Μόσχος, πήρε μαζί του τον μαθητή του, Σωφρόνιο, σε ένα 
μακρύ ταξίδι με σκοπό να του διδάξει τα μυστικά της 
προσευχής.

Μαζί επισκέφθηκαν τα μοναστήρια και τα ασκητήρια της εποχής, ζητώντας απλώς 
έναν λόγο ή μια διδασκαλία περί προσευχής. Εμπνευσμένοι από τον Ιωάννη Μόσχο 
δύο σύγχρονοι προσκυνητές αποφασίζουν να πραγματοποιήσουν ένα παρόμοιο, 
μακρύ οδοιπορικό.
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