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Μήνυμα του Μητροπολίτη Γουμενίσσης 
Δημητρίου προς εξεταζόμενους μαθητές
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Γουμενίσσης, Αξιουπόλεως και Πολυκάστρου

“Ανά την Ελλάδα κι εδώ στην επαρχία μας, ανέκαθεν, δεόμεθα, 
υψώνουμε λειτουργικά χέρια και καρδιές. Όχι μόνο για μια 
τωρινή μερική επιτυχία των παιδιών μας, αλλά για τούτο το 
μεταβατικά αποφασιστικό “μέρισμα” της ζωής και της 
προοπτικής τους. Στο ψηφιδωτό του “είναί” τους, αμέτρητες 
ψηφίδες φτιάχνονται και στήνονται, προστίθενται και 
αναπληρώνονται από το μαθησιακό τους “σήμερα”, όπως κι 
από το “χθες” και το αύριο”. Για να γίνει “μεθαύριο” 
κοινωνικού ανοίγματος και κοινωνικής πορείας”.

Αυτά είπε μεταξύ άλλων ο Μητροπολίτης Γουμενίσσης, Γεφύρας, Αξιουπόλεως καί 
Πολυκάστρου κ. Δημήτριος στο μήνυμά του προς τους εξεταζόμενους μαθητές.

Παρακάτω ολόκληρο το μήνυμα:
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Στήν ἐξεταστική δοκιμασία τῶν παιδιῶν μας συνοδίτες εὐχῶν καί προσευχῆς

Ἡ περίοδος ἐξεταστικῆς δοκιμασίας τῆς μάθησης καί τῆς ἀπόδοσης τῶν παιδιῶν 
μας, ἄμεσα κρίσιμη γι᾽ αὐτά καί γιά τούς γονεῖς, ἔμμεσα δοκιμαστική γιά κάθε 
φορέα ἐκπαιδευτικῆς διαδικασίας, μᾶς ξαναβρίσκει ὅλους συμμετέχοντες.

Συναγωνιοῦμε μέ τίς ἀγωνίες τους. Συνοδεύουμε μέ κατανόηση, στοργή καί 
προπαντός μέ λειτουργικές δεήσεις τίς ἀξιολογήσεις τῆς ἀτομικῆς τους ἀπόδοσης 
σέ μόρφωση (σήμερα), σέ καταξίωση (αὔριο), σέ κοινωνική συνεισφορά (μεθαύριο), 
στή σκυτάλη νηφάλιας μετεξέλιξης καί ἀνθρώπινης διαχείρισης τῶν 
πολλαπλάσιων εὐκαιριῶν (μελλοντικά).

Περάσαμε κι ἐμεῖς ἀπό ἀνάλογες διαδικασίες, ὡς μαθητής, ἐκπαιδευτικός, 
κοινωνικό στέλεχος, ἀλλά καί ὡς κληρικός καί τελικά Ἐπίσκοπος διακονώντας τίς 
χρεῖες κάθε ἀνθρώπου.

Τό ἀκοῦμε, τό νιώθουμε, τό ζοῦμε ὅτι αὐτές εἰδικά τίς μέρες ἐπαναλειτουργεῖ ἕνα 
“ἔκτακτο δελτίο ἀνάγκης” κι ἕνα συλλογικό “δίκτυο ἔντονης προσευχῆς”,
καταφυγῆς στά προσφύγια τῶν ὑπαρκτικῶν μας ἐλπίδων. Οἱ οἰκεῖοι καί οἱ 
μεγαλύτεροι, ἀλλά καί τά ἴδια τά παιδιά, καί οἱ κληρικοί παρακαλοῦμε τήν Παναγία 
μας καί τόν Χριστό μας.

Ἀνά τήν Ἑλλάδα κι ἐδῶ στήν ἐπαρχία μας, ἀνέκαθεν, δεόμεθα, ὑψώνουμε 
λειτουργικά χέρια καί καρδιές. Ὄχι μόνο γιά μιά τωρινή μερική ἐπιτυχία τῶν 
παιδιῶν μας, ἀλλά γιά τοῦτο τό μεταβατικά ἀποφασιστικό “μέρισμα” τῆς ζωῆς καί 
τῆς προοπτικῆς τους. Στό ψηφιδωτό τοῦ “εἶναί” τους, ἀμέτρητες ψηφίδες 
φτιάχνονται καί στήνονται, προστίθενται καί ἀναπληρώνονται ἀπό τό μαθησιακό 
τους “σήμερα”, ὅπως κι ἀπό τό “χθές” καί τό αὔριο”. Γιά νά γίνει “μεθαύριο” 
κοινωνικοῦ ἀνοίγματος καί κοινωνικῆς πορείας. Χρειάζονται ἔμπνευση αἰσιοδοξίας 
(ἀπαραίτητο ἐργαλεῖο ἀπόδοσης). Χρειάζονται ἐπιδότηση στή φυσική τους εὐφυΐα 
καί τήν ἐπίκτητη εὐρυμάθεια. Χρειάζονται “αἱμοδοσία καί μετάγγιση” ζωντανῆς 
πίστης στόν ζῶντα Θεό.

Ὅλοι τό κατανοοῦμε καί τό ἐπιδοτοῦμε. Εἴτε συνειδητά εἴτε ὑποσυνείδητα. Οἱ 
ψυχές τῶν παιδιῶν μας εἶναι “δονητές” τῶν καρδιῶν μας γιά προσευχές καί πάλι 
προσευχές. Συνυπουργοῦμε στήν ἐξέλιξή τους, στίς ἐξεταστικές δοκιμασίες 
(δοκιμές) τους. Συνοδεύουμε τίς ἀντοχές τους, τήν μορφωτική τους ἐξάρτυση, τήν 
διαχειριστική τους εὐφυΐα, τήν τωρινή ἐξεταστική τους ἀξιολόγηση. Μέ τόν δικό 
μας διακριτικό βηματισμό δίπλα τους. Ὅσο πιό εἰλικρινεῖς εἴμεθα, ἄλλο τόσο κι 
ἐκεῖνα νιώθουν τήν “ἐξεταστική μας συνδοκιμασία”, ἐκείνων στά μαθήματα τῆς 



γνώσης, ἡμῶν στά μαθήματα τῆς στοργῆς και τῆς προσευχῆς.

Ὅπως προγραμματίζεται καί τελεῖται στίς μεγάλες Ἐνορίες μας, μέ λειτουργικές 
προσευχές καί Παρακλήσεις “συμμετοχικά” ἐπιδοτοῦνται προσευχητικά ἡ 
ψυχή καί τό πνεῦμα (ἡ καρδιά) τῶν παιδιῶν μας τοῦ Γυμνασίου καί τοῦ 
Λυκείου. Πολύ περισσότερο αὐτό συμβαίνει διαρκῶς κί συνεχῶς στά Μοναστήρια 
μας. Ἀνέκαθεν, μέ πρόνοιά μας, τελεῖται καθημερινά ἡ θεία Λειτουργία στήν 
Παναγία τήν Γουμένισσα καί στόν Ἅγιο Ραφαήλ τῆς Γρίβας, δέονται δέ ἐν 
προκειμένῳ καί γιά αἰτήματα ὑπέρ τῶν διαγωνιζομένων παιδιῶν καί νέων. Ὅπως 
ἀπό ἐτῶν τό συνηθίζουμε κι ἐμεῖς στό Ἐπισκοπεῖο, λειτουργώντας σέ ἡμιαγρυπνίες 
καί δεόμενοι ὑπέρ πάντων, εἰδικά μάλιστα τώρα γιά τά παιδιά πού διαγωνίζονται.

Εἰδικά στά παιδιά μας μέσῳ τοῦ Facebook ἀπευθυνόμαστε μέ τό μεθεπόμενο 
ἐγκάρδιο ἐνθαρρυντικό μήνυμα συμπαράστασης, εὐχῶν, προσευχῶν καί 
αἰσιοδοξίας.

***

Ἐνόψει μάλιστα τῆς μεθαυριανῆς (Πα 30/5) ὑποδοχῆς τῆς Παναγίας Βηματάρισσας 
ἤ Κτητόρισσας ἀπό τῆς Ἱερᾶς Μεγίστης Μονῆς Βατοπαιδίου, συνέθεσα πολύ 
αὐθόρμητα μιάν Εὐχή (προσευχή) καί τήν παραθέτω ―πρίν ἀπό τό Μήνυμα πρός 
μαθητές καί μαθήτριες ― γιά τό ἐνδεχόμενο νά τήν ἐπαναλαμβάνουν οἱ γονεῖς.

Προσευχή γιά τήν διαγωνιζόμενη νεολαία μας

Θεοτόκε Παρθένε ἡ Βηματάρισσα,

πού ἐνθρονίζεσαι καί θά χαρίζεις τήν θεατή παρουσία σου

στόν τόπο μας, ἀγγίζοντας τίς καρδιές ὅλων μας,

περισκέπασε μέ τήν Μητρική σου στοργή

καί κάθε παιδί καί κορίτσι, κάθε νέο καί νέα τῆς ἐπαρχίας μας πού διαγωνίζονται

στίς κρίσιμες διαδρομές τῆς μόρφωσης καί τῆς κατάρτισης τοῦ βίου.

Δῶσε νά ἐπιτύχουν στίς [τωρινές] ἐξετάσεις τῆς γνώσης καί τῆς προκοπῆς

καί στίς διαρκεῖς ἐξετάσεις τῆς ἀνθρωπιᾶς καί τῆς λατρευτικῆς πίστης

στόν Κύριο καί Θεό μας Ἰησοῦ Χριστό, ἀποβλέποντας μέ καθάριο βλέμμα



στή δική σου πανάγια προστασία, καί τώρα καί πάντοτε.

(†Γ.Δ.)

***

ΜΗΝΥΜΑ στά παιδιά μας πού διαγωνίζονται 

καλά μου παιδιά κι εὐλογημένα, Χριστός ἀνέστη.

Μέ ὅλη μου τήν ψυχική διάθεση μένω συντονισμένος στίς εὔλογες δικές σας 
ἀγωνίες καί εἰδικά στίς ἔντονες προσπάθειές σας νά ἀποδώσετε ὅ,τι καλύτερο, 
πλῆρες καί ἐπιτυχημένο στίς ἐξετάσεις πού ἀρχίζουν.

Συνοδεύοντας τίς ἐλπίδες τῶν ἐκπαιδευτικῶν σας τῶν δύο βαθμίδων καί τῶν 
φροντιστηριακῶν σας καθηγητῶν…

συνοδεύοντας τήν ἀγωνία, τίς εὐχές καί τίς προσευχές τῶν γονέων σας εἴτε τῶν 
κηδεμόνων…

ἐπιδοτῶ κι ἐγώ προσευχητικά καί εὐχετικά μέ ὅλη μου τήν καρδιά τήν ἔμπνευση, 
τήν νοητική σας ἀπομνημόνευση, τήν εὑρηματική σας εὐφυΐα σέ ἐπιδόσεις 
πληρέστερες καί ἀποδόσεις καλύτερες.

Καλές ἐπιτυχίες. Ὁ Χριστός καί ἡ Παναγία μας νά σᾶς εὐλογοῦν μέ δαψιλίες 
ἔμπνευσης καί ἀπόδοσης, δημιουργίας καί αἰσιοδοξίας, ἐξεταστικῆς ἐπιτυχίας, 
χαρᾶς καί σωφροσύνης.

Ὁ Ἐπίσκοπος καί πνευματικός σας πατέρας

†Ὁ Γουμενίσσης, Γεφύρας, Ἀξιουπόλεως καί Πολυκάστρου Δημήτριος

 


