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Patriarhul Daniel la ITO: Tinerii sunt
binecuvantare si bucurie pentru popor
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Cuvantul rostit joi de Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, la deschiderea intdlnirii Internationale a Tinerilor Ortodocsi (ITO),
eveniment care se desfasoara in perioada 5-8 septembrie 2019 la Craiova:

Tinerii sunt binecuvantare si bucurie pentru popor

Cu multa bucurie duhovniceasca va adresam un cuvant de binecuvantare, voua,
tinerilor participanti la Craiova, la intalnirea Internationald a Tinerilor Ortodocsi
(ITO), organizata anul acesta de Arhiepiscopia Craiovei.



Deoarece tineretea este, In lumea aceasta trecatoare, simbol al frumusetii vietii
vesnice netrecatoare, Dumnezeu a sadit in oameni, inca de la aceasta varsta
frageda, dorul cautarii de ideal, de iubire sfanta si de viata eterna, precum vedem
in viata tanarului bogat din Evanghelie, care a constatat ca fericirea deplina nu
este data de bunuri materiale trecatoare, ci de iubirea vesnica a lui Dumnezeu (cf.
Marcu 10, 17-21; Luca 18, 18).

lisus Hristos iubeste copiii si tinerii.

Sfintele Evanghelii ne arata ca Domnul nostru lisus Hristos a acordat o atentie si o
pretuire deosebita copiilor si tinerilor. El spus: ,Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i
opriti, cadci a unora ca acestia este Imparatia lui Dumnezeu” (Marcu 10, 14),
subliniind astfel valoarea inocentei si puritatii copiilor. Pe de alta parte, cele trei
invieri din morti, pe care le-a savarsit Domnul Hristos in timpul vietii Sale pe
pamant, au fost Tnvieri ale unor tineri, si anume a inviat pe fiul vaduvei din Nain (cf.
Luca 7, 11-16), pe fiica lui lair (cf. Matei 9, 18-25; Marcu 5, 22-42; Luca 8, 41-56) si
pe prietenul Sau Lazar, din Betania (cf. loan 11, 1-46). Domnul lisus Hristos i-a
inviat pe acesti tineri si pentru a arata ca tineretea este simbol al frumusetii vietii
vesnice din Imparatia cerurilor (cf. Matei 22, 30).

intr-o lume secularizatd si aflatd in permanentd schimbare, tinerii au nevoie sa
simta iubirea darnica a lui Dumnezeu si a Bisericii pentru ei.

Astfel, Biserica este chemata mereu la Tnnoire si prin noile generatii de tineri,
pentru ca lisus Hristos, Cel ce ,ieri si azi si in veci, este Acelasi” (Evrei 13, 8) vrea
ca ea sa dea marturie despre El in toate timpurile.

lar innoirea vietii spirituale a Bisericii se realizeaza si prin tinerii care cultiva mereu
cele trei mari virtuti crestine: credinta, nadejdea si dragostea.

Credinta in Dumnezeu, nadejdea si dragostea constituie trasaturile fundamentale
ale vietii crestinului.

Credinta nu se poate manifesta fara nadejde si fara dragoste. Crestinul crede,
spera si iubeste in acelasi timp. Insa, ceea ce-l aseamana cel mai mult pe om cu
Dumnezeu este virtutea iubirii smerite si darnice.



In Epistola sa catre Evrei, Sfantul Apostol Pavel defineste credinta astfel: ,credinta
este incredintarea celor nadajduite, dovedirea lucrurilor nevazute” (Evrei 11, 1). Cu
alte cuvinte, credinta este arvuna realitatilor nadajduite si confirmarea realitatilor
nevazute. Acelasi Apostol ne invata ca toate ,cele ce se vad sunt trecatoare, iar
cele ce nu se vad sunt vesnice” (2 Corinteni 4, 18). in acest sens, credinta este o
cunoastere spirituala, dincolo de cunoasterea prin simturi.

Credinta este capacitatea spirituala a omului de a vedea cu ochii sufletului si de a
simti cu inima prezenta lui Dumnezeu in creatie si lucrarea Sa in viata oamenilor.

Prin urmare, credinta nu este doar o convingere intelectuala ca Dumnezeu exista
undeva in ceruri, ci credinta este inceputul unei noi relatii sau legaturi a omului
credincios cu Dumnezeu Creatorul si Mantuitorul lumii. Sfantul Apostol Pavel ne
spune ca prin credinta intelegem ca Dumnezeu a facut cerul si pamantul (cf. Evrei
11, 3); prin credinta Avraam a plecat din tara sa natala spre o tara necunoscuta,
fagaduita lui de Dumnezeu (cf. Evrei 11, 8); prin credinta Moise nu se temea de
urgia lui Faraon, ci statea neclintit ca cel care ,vede pe Cel nevazut” (Evrei 11, 27).

lar Sfantul Apostol Petru spune crestinilor: ,,Pe El (pe lisus Hristos), fara sa-L fi
vazut, 1l iubiti; intru El, desi acum nu-L vedeti, voi credeti si va bucurati cu bucurie
negraita si preamarita” (1 Petru 1, 8). De aceea, putem spune ca viata crestinului
este luminata de ,credinta care este lucratoare prin iubire” (Galateni 5, 6).

Un tanar teolog, care a studiat de asemenea fizica, filozofia si medicina, spune intr-
o carte recenta: ,Prin credinta vedem cosmosul si lumea in care traim ca pe o
Biserica, prin credinta ii simtim pe semenii nostri ca frati in Domnul, si tot prin ea
primim darurile si bogatiile lumii ca pe bunuri destinate jertfei. in lumina credintei,
cele neputincioase sunt vindecate, in umbra crucii lui Hristos greutatile, suferintele
si neajunsurile sunt umplute de lumina.

Prin harul impartasit prin Tainele Bisericii, credinta in Hristos, viata Lui si a Sfintilor
innoiesc puterile intelegatoare ale mintii fiecaruia dintre noi, dandu-ne puterea sa
ne eliberam de obisnuintele inguste ale firii cazute, si sa vedem peste tot, in mediul
de viata si in experientele trecute, prezente si viitoare, purtarea de grija a lui
Dumnezeu”[1].



Speranta sau nadejdea crestina creste si aduce roade prin conlucrarea omului cu
Dumnezeu.

Nadejdea este un dar oferit de Dumnezeu omului, un dar care insa trebuie cultivat.
De aceea, crestinul are datoria de a lupta, mai ales de la varsta tineretii, impotriva
a tot ceea ce-l poate impiedica sa iubeasca pe Dumnezeu si pe semenii sai.

Biserica 1i cheama pe tineri sa acorde o atentie deosebita innoirii vietii spirituale, sa
apere inocenta, sa cultive sinceritatea, curajul, creativitatea, iubirea, adevarul si
toate va-lorile acestei varste binecuvantate de Dumnezeu pentru binele societatii.

Primul pas in cultivarea vietii spirituale este participarea tinerilor la viata si
misiunea parohiilor si a altor unitati bisericesti. Prin urmare, este important pentru
tineri sa apartina unei comunitati: nu este de ajuns sa ne rugam singuri acasa,
chiar daca si aceasta rugaciune este necesara. De aceea, scriitorul crestin Tertulian
scria in secolul al 3-lea: ,Un crestin singur nu este crestin”, adica el este un crestin
cand se afla in comuniune cu alti crestini in Biserica.

Al doilea pas in cultivarea vietii spirituale este rugaciunea in familie. Chiar daca nu
avem o viata spirituala intensa, putem, adesea, sa fim inspirati de alti membri ai
familiei noastre sau de alte familii practicante care traiesc profund credinta lor.
Acestora putem sa le cerem sa se roage pentru noi. Sfantul loan Damaschinul
spunea ca un carbune se aprinde cand atinge un altul care arde. Cu alte cuvinte,
credinta vie se comunica mai repede altora prin rugaciune.

Al treilea pas in cultivarea vietii duhovnicesti este trairea credintei in fiecare zi, nu
numai duminica. Traim intr-o civilizatie a tehnicii si electronicii, a informatiilor
excesive, care adesea il streseaza pe om intr-atat de mult incat acesta este prea
risipit si fragmentat sufleteste. Din acest motiv, rugaciunea ca expresie a credintei
vii este o practica binefacatoare in lupta contra stresului, si In special rugaciunea
mintii si a inimii, adica invocarea numelui lui lisus: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!”.

Specifica monahilor, aceasta rugaciune s-a dovedit de mare folos, chiar si pentru
credinciosii mireni care doresc sa se reculeaga si sa dobandeasca pacea interioara
a sufletului. Aceasta rugaciune este simpla si scurta, dar adaptata la viata agitata
si fragmentata a omului de azi. Ea poate sa readuca spiritul in starea de priveghere
si iubire fatd de Dumnezeu si de semeni. in aceastd privinta, Sfantul Isaac Sirul
spune ca iubirea curata se naste din rugaciune.

Slujbele religioase la care participa tinerii aduc si ele multa pace interioara si multa
bucurie. Chipurile oamenilor care participa intens la slujbele Bisericii nu mai sunt



crispate, tristetea si stresul lasa loc luminii si bucuriei. Aceasta este pacea lui
Hristos care straluceste din sufletele celor care se roaga profund. Rugaciunea este
un dar pe care il primim de la Dumnezeu, insa pe care trebuie sa il cultivam, mai
ales ca pregatire pentru spovedanie si impartasirea euharistica.

lar Euharistia nu reprezinta doar iertare de pacate, ci ea este si un izvor de putere
spirituala, care ne inspira, ne da curaj si nu ne lasa prada deznadejdii.
Singuratatea, dificultatile vietii induc, in vremea de azi, un sentiment al lipsei de
sens, al absurdului, al disperarii care produce adesea depresie. insa, rugaciunea si
mai ales Sfanta Euharistie ne daruiesc puterea de a simti, prin credinta si speranta,
arvuna Invierii, adica biruinta iubirii asupra insingurarii.

Tinerii iubesc frumusetile create de Dumnezeu si cultivate de oameni.
Prin excursiile in natura se cultiva bucuria de a vedea frumusetile creatiei naturale
si bucuria de a preaslavi pe Dumnezeu-Creatorul Universului.

Prin pelerinajele la locurile sfinte si citirea vietii sfintilor se cultiva in sufletul
tinerilor bucuria de a vedea frumusetile artei bisericesti si ale vietii sfintilor.

Taberele de tineret au ca scop principal cultivarea frumusetii comunicarii si
comuniunii dintre tineri la nivel de parohie, de protoierie, de eparhie sau mitropolie,
la nivel national si international, prin rugaciune si cantare comuna, prin gandire
comuna, prin actiune comuna, prin prietenie si bucurie.

Activitatile culturale si social-filantropice sau caritabile sunt un prilej de a cultiva in
sufletul copiilor si tinerilor frumusetea iubirii darnice sau frumusetea generozitatii
fata de persoanele defavorizate, fata de copii orfani, fata de bolnavi, fata de
batrani, fata de persoanele insingurate si intristate, fata de familiile indoliate si
neajutorate.

Toate aceste activitati ne arata insa ca frumusetea cea mai mare este bunatatea
sufletului iubitor de Dumnezeu si de semeni, in familie, in biserica, in scoala, in
societate si In lumea intreaga.

in aceasta privinta, Biserica noastra incurajeaza tinerii s& devina mainile iubirii lui
Hristos pentru oameni, adica sa initieze proiecte si programe spirituale si sociale
care sa vina in intampinarea nevoilor concrete ale comunitatilor locale.



Se constata ca multi tineri voluntari primesc bucurie din bucuria pe care ei insisi o
aduc celor pe care ii ajuta sa inteleaga sau sa simta ca sunt iubiti pentru
demnitatea lor de om, creat dupa chipul lui Dumnezeu si chemat la comuniunea de
iubire cu El si cu semenii.

Tinerii sunt dornici sa traiasca in comuniune de iubire, sa iubeasca si sa fie iubiti, in
familie si in societate, dar sa si cultive un ideal, sa dea un sens vietii lor prezente si
viitoare, prin acumulare de cunostinte noi si prin creativitate. Astfel, ei reprezinta
nu doar viitorul Bisericii si al societatii, ci si prezentul lor dinamic si innoitor.

Prezenta tinerilor in activitatile liturgice, sociale, culturale, misionare ale Bisericii
confirma adevarul ca tinerii sunt binecuvantare pentru familie, Biserica si societate.

Dragi tineri,

Prin credinta, speranta si iubire voi deveniti un Potir al bucuriei, dar si apostoli sau
misionari ai Evangheliei Domnului nostru lisus Hristos, cand cultivati iubirea sincera
in familie, In prietenie, in parohie, in eparhie, in societate si in toate intrunirile
ortodoxe nationale si internationale, spre bucuria Ortodoxiei intregi si comuniunea
intre popoarele lumii.

in incheiere, felicitam pe Inaltpreasfintitul Parinte Irineu, Mitropolitul Olteniei, si pe
toti cei care s-au ostenit in organizarea acestei intalnirii Internationale a Tinerilor
Ortodocsi la Craiova.

Ne rugam lui Dumnezeu sa va binecuvinteze pe toti, sa folositi timpul sederii
voastre la Craiova ca fiind un timp de cultivare a credintei, a sperantei si a iubirii de
cultivare a dialogului, a prieteniei si a unitatii crestine ortodoxe, spre slava
Preasfintei Treimi, binele Bisericii si bucuria voastra a tuturor!

t Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
Note:

[1] Arhidiacon Adrian-Sorin MIHALACHE, Esti ceea ce traiesti. Cateva date recente
din neurostiinte si experientele duhovnicesti ale Filocaliei, Editia a Il-a revizuita si
adaugita, Editura TRINITAS a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2019, p. 371.
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