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Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ – Η ευωδία του Αγίου 
Πνεύματος!
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Συνέχεια από εδώ: https://www.pemptousia.gr/2025/06/agios-serafeim-tou-sarof-
otan-to-agio-pnevma-katevaini-ston-anthropo-me-tin-plirotita-ton-doreon-tou-i-
psychi-tou-anthropou-gemizei-me-mia-aperigrapti-chara/

Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ: – Τι άλλο αισθάνεσθε, όμως, εκτός απ’ αυτό, φίλε του 
Θεού;

Νικόλαος Μοτοβίλωφ: – Μια εξαιρετική θερμότητα.

Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ: – Θερμότητα. Πώς γίνεται; Μήπως δεν είμαστε 
χειμώνα καιρό μεσ’ στο δάσος. Το χιόνι είναι κάτω από τα πόδια μας και συνεχίζει 
να πέφτη. Για τι είδους θερμότητα πρόκειται;

Νικόλαος Μοτοβίλωφ: – Είναι μια θερμότητα παρόμοια μ’ αυτή που αισθάνεται 
κανείς σε ατμόλουτρο.

Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ: – Και η μυρωδιά μοιάζει με τη μυρωδιά του λουτρού;

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=21975
https://www.pemptousia.gr/2025/06/agios-serafeim-tou-sarof-otan-to-agio-pnevma-katevaini-ston-anthropo-me-tin-plirotita-ton-doreon-tou-i-psychi-tou-anthropou-gemizei-me-mia-aperigrapti-chara/
https://www.pemptousia.gr/2025/06/agios-serafeim-tou-sarof-otan-to-agio-pnevma-katevaini-ston-anthropo-me-tin-plirotita-ton-doreon-tou-i-psychi-tou-anthropou-gemizei-me-mia-aperigrapti-chara/
https://www.pemptousia.gr/2025/06/agios-serafeim-tou-sarof-otan-to-agio-pnevma-katevaini-ston-anthropo-me-tin-plirotita-ton-doreon-tou-i-psychi-tou-anthropou-gemizei-me-mia-aperigrapti-chara/


Νικόλαος Μοτοβίλωφ: – Ω, όχι τίποτα δεν υπάρχει στη γη που να μπορή να 
συγκριθή μ’ αυτό το άρωμα. Παληά, όταν πήγαινα στο χορό, η μητέρα μου, πριν 
ξεκινήσω, συχνά με ράντιζε με αρώματα που αγόραζε από τα καλλίτερα 
καταστήματα και τα πλήρωνε πολύ ακριβά. Η μυρωδιά τους όμως δεν συγκρινόταν 
μ’ αυτά τα αρώματα.

Ο πατήρ Σεραφείμ χαμογέλασε.

Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ: – Το ξέρω, είπε, και επίτηδες το κάνω και σας ρωτάω. 
Έχετε δίκηο, φίλε του Θεού. Με τίποτε δεν μπορεί να συγκριθή η ευωδία που 
αισθανόμαστε τώρα – η ευωδία του Αγίου Πνεύματος.

»Είπατε λίγο πριν πως έκανε ζέστη, όπως μέσα στο λουτρό, και όμως το χιόνι που 
καλύπτει τα πάντα δεν λιώνει άρα αυτή η θερμότης δεν βρίσκεται γύρω στον 
αέρα, αλλά μέσα σε μας τους ίδιους. Παρακαλάμε στην προσευχή μας να μας 
θερμαίνη το Πνεύμα».

[Σχόλιο συγγραφέως]: Αυτή η ίδια η ζέστη έκανε τους ερημίτες να μην φοβούνται 
τον χειμώνα, τυλιγμένοι καθώς ήταν, σαν μέσα σε γούνινο παλτό, στη Χάρη του 
Αγίου Πνεύματος.

Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ: «Και έτσι πρέπει νάναι, γιατί η θεϊκή χάρις κατοικεί 
μέσα στα βάθη της υπάρξεώς μας, στην καρδιά μας. ‘Η βασιλεία του Θεού εντός 
υμών εστιν’ (Λουκ. 17, 21) είπε ο Κύριος. Με τη φράση ‘βασιλεία του Θεού’ εννοεί 
τη Χάρη του Αγίου Πνεύματος.

» Αυτή η βασιλεία βρίσκεται τώρα μέσα μας, μας θερμαίνει, μας φωτίζει, 
ευχαριστεί τις αισθήσεις μας και γεμίζει με αγαλλίαση την καρδιά μας. Η τωρινή 
μας κατάσταση μοιάζει με αυτή για την οποία ο Απόστολος Παύλος λέει: ‘ουκ 
έστιν η βασιλεία του Θεού βρώσις και πόσις, αλλά δικαιοσύνη και ειρήνη και χαρά 
εν Πνεύματι Αγίω’ (Ρωμ. 14, 17).

»Η πίστη μας δεν στηρίζεται πάνω σε λόγια ανθρώπινης σοφίας, ‘αλλ’ εν αποδείξει 
Πνεύματος και δυνάμεως’ (Α’ Κορ. 2, 4). Εσύ και εγώ βρισκόμαστε τώρα σ’ αυτή 
την κατάσταση, την οποία εννοούσε ο Κύριος όταν έλεγε: ‘Αμήν λέγω υμών ότι εισί 
τινες των ώδε εστηκότων, οίτινες ου μη γεύσωνται θανάτου έως αν ίδωσι την 
βασιλείαν του Θεού εληλυθείαν εν δυνάμει’ (Μαρκ. 19. 1).

»Ορίστε λοιπόν, ποια ασύγκριτη χαρά μας παραχώρησε ο Κύριος. Να τι σημαίνει 
‘να βρίσκεται κανείς μέσα στην πληρότητα του Αγίου Πνεύματος’. Αυτό εννοεί ο 
άγιος Μακάριος της Αιγύπτου όταν γράφει: ‘Υπήρξα κι’ εγώ μέσα στην πληρότητα 



του Αγίου Πνεύματος’.
Από το βιβλίο της Ειρήνης Γκοραΐνωφ ο «Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ», των 
εκδόσεων Τήνος. Μετάφραση Πίτσας Κ. Σκουτέρη.
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