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Nga Spiritualiteti Orthodhoks: LUTJA E
PANDERPRERE
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Né letrén e tij drejtuar Romanéve, Shén Pavli i méson té krishterét té “qéndrojné né
lutje” (Romanét 12:12). Né letrén e tij té paré drejtuar Selanikasve ai thoté thjesht,
“lutuni pa pushim” (1 Selanikasit 5:17).



Keto dy urdhérime té apostullit jané interpretuar né traditén orthodhokse né dy
meényra té ndryshme. Ményra e paré, e pérmendur nga Shén Joan Gojarti dhe Shén
Dimitri i Rostovit, éshté qé té krishterét duhet té kené kohé té rregullta pér lutjet,
té cilat kurré nuk duhet t'i 1€né pas dore - “né mbrémje, né méngjes dhe né
mesdité” (Psalmi 55:17) - dhe ndérmjet tyre, ata duhet gjithmoné té kujtojné
Peréndiné dhe té béjne ¢do gjé pér lavdiné e Tij (kr. 1 Korinthianét 10:31), duke i
ofruar lutje dhe kérkesa sipas nevojave, duke lavdéruar dhe falénderuar kur e
kérkojné rrethanat. Kjo éshté ményra normale gé té gjithé té krishterét duhet té
jetojné.

Pérgatitu pér kohét e caktuara té lutjes me lutje té pandérprera né shpirtin ténd
dhe shpejt do té pérparosh (Shén Joani i Shkallés, shkalla 28).

Caktimi i kohéve pér lutjet éshté shumé i réendésishém dhe nuk duhet I1éné ménjané
pér asnjé arsye, edhe kur njé lutet vazhdimisht né zemrén e tij. Ky éshté mésimi
dhe praktika e shenjtoréve. Cdo person gé déshiron té jetojé jeté shpirtérore duhet
ta keté kété rreqgull lutje. Ai duhet té jeté i shkurtér dhe i rregullt, gé mund té
mbahet né té gjitha kushtet dhe rrethanat. Né kété rregull té caktuar lutje, duhet té
pérdoren lutjet e Kishés, Lutja e Zotit dhe ato té librave té lutjes. Kjo jep njé
disipliné né lutje dhe siguron meésim dhe frymézim né lutje, e cila éshté e
besueshme dhe e shéndoshé, fuqia e té cilés éshté treguar né jetén e shenjtoréve.
Njé person gé nuk e ndjek kété rregull té caktuar lutje qé pérdorin lutjet
tradicionale té Kishés, pérballet me rrezikun e madh té varférimit té lutjes sé tij dhe
té zvogélimit té pérmasave dhe qgéllimit té saj né perspektivén e kufizuar té
déshirave dhe nevojave te tija individuale.

Kur lutesh me njé rregull lutje té caktuar, na tregojné meésuesit shpirtéroré, duhet
véné e gjithé mendja dhe zemra joné né kuptimin e fjaléve té lutjes, jo thjesht “té
thuash lutje”, gjé gé nuk éshté lutje aspak, por té lutesh vértetésisht me zjarr dhe
vémendje personale. Ata na tregojné gé té mos e lejojmé mendjen toné té endet
nga fjalét e lutjes, por té pérdoren fjalét e dhéna si bazé pér pérkushtimin toné
personal, madje edhe ta lejojmé mendjen toné té shkojé pértej fjaléve té dhéna tek
fjalét tona, ose tek jo fjalé né lutjen e qetésisé, nése Zoti na drejton né kété rrugé.
Ata u tregojné, gjithashtu, fillestaréve - dhe Shén Dimitri i Rostovit thoté se ne jemi
té gjithé fillestaré - qé kurré té mos kthehen dhe té pérsérisin lutjet e béra
varférisht. Ata na thoné mé miré ta lemé veten né méshirén e Peréndisé dhe té
pérpigemi ta bémé mé miré herén tjetér. Kjo metodé e pakéson mundésiné e
mendimit se Peréndia na i dégjon lutjet sipas pérsosmeérisé sé kryerjes sé tyre nga
ana joné dhe jo sipas méshirés sé Tij dhe na ruan si nga krenaria, ashtu edhe nga
déshpérimi. Ajo jep pérunjési dhe shpresé dhe na mban gjithmoné té shkojmé



pérpara (kr. Lluka 9:62, Filipianét 3:13-15).

Késhtu, kur njé e mbaron rregullin e lutjes, sado varférisht ta keté béré, duhet té
thoté Amin dhe té vazhdojé punén e tij té jetimit né Krishtin, duke kujtuar
Peréndiné dhe duke béré vullnetin e Tij derisa té vijé hera tjetér pér t'u béré rreqgulli
i lutjes. Atéheré ai duhet ta béjé até sa mé miré gé té jeté e mundur, duke filluar
edhe njé heré prej fillimit.

Ményra e dyté e interpretimit té€ mésimit rreth lutjes sé pandérpreré éshté ge
njerézit duhet té luten aktualisht me vetédijen e ndérgjegjéshme né ¢cdo moment té
jetés sé tyre dhe, madje, edhe né gjendjen e pandérgjegjshme kur trupat e tyre
jané né gjumé. Ky kuptim i “lutjes sé& pandérpreré” u zhvillua né traditén
murgérore, pastaj u pérhap shpejt né té gjithé anétarét e kishés. Ai u bé shumeé
popullor né kohét e fundit, sidomos me shfaqgjen e librit nga njé fshatar anonim rus
té quajtur “Rruga e Pelegrinit”.

Kérkimi pér “lutjen e pandérpreré” e ka burimin jo vetém né mésimin e Shén Pavlit,
por edhe né interpretimin drejtpérdrejt té fjaléve té tilla té psalmistit.

Do ta bekoj Zotin né cdo kohé; lavdérimi i atij do té jeté gjithnjé né gojén time
(Psalmi 34:1).

Dhe Kénga e Salomonit:
Uné flija, por zemra ime pérgjonte (Kénga e Kéngéve 5:2).

Metoda e “lutjes sé pandérpreré” éshté té kesh njé varg té shkurtér lutje, zakonisht
Lutjen e Jisuit (shih mé poshté), e cila pérséritet e pérséritet pa pushim, fjalé pér
fjalé gindra heré gjaté dités dhe natés, derisa mbillet vazhdimisht né ményré té
pérheréshme né zemér si njé “burim gurgullues”, njé prani e vazhdueshme né
shpirt gé thérret tek Zoti (kr. Theofani i Mbyllur, shek. 19, Arti i Lutjes). Shpesh, por
jo domosdoshmérisht, éshté lidhur me frymémarrjen, kag shumé saqgé thuhet “né
cdo frymémarrje” (Shén Grigor Theologu, Shén Joan Gojarti). Ajo fillon duke u théné
me z€, vazhdon getésisht me buzé dhe pastaj béhet térésisht mendore. Pohohet se
kjo “lutje e pandérpreré” mund té vazhdojé edhe ndérkohé gé je i angazhuar né
aktivitetet normale té jetés, duke lexuar ose shkruar, madje edhe duke fjetur,
késhtu gé “trupi fle”, por “zemra pérgjon”. Pér mé tepér, sapo vémendja e dikujt
ndaj ¢céshtjeve té jetés pushon, ai sheh se lutja po vazhdon veté.



Lutja njihet, gjithashtu, té depértojé né ndérgjegjen e dikujt né kohét e tundimit
ose té stresit, duke u shfaqur, si té thuash, nga déshira e saj (kr. Arti i Lutjes,
I[gumeni Hariton).

Ne nuk jemi urdhéruar té punojmé, té vigjélojmé ose té agjérojmé pa pushim, por
ne jemi urdhéruar té lutemi pa pushim. Sepse . . . lutja e pastron dhe e fugizon
mendjen gé éshté krijuar té lutet . . . dhe té luftojé demonét pér mbrojtjen e tée
gjitha fuqgive teé shpirtit (Evagri i Pontit, shek. 4).

Ai gé ka hyré né dhomeén e tij (d.m.th. zemrén e tij) dhe lutet pa pushim e ka
pérfshiré né kété té gjithé lutjen kudo (Shén Marku Asketi, shek. 4,Porosi nga
Predikimet).

Asnjé té mos mendojé, o véllézérit e mi té krishteré, se éshté detyra vetém e
priftérinjve dhe murgjérve té luten pa pushim dhe jo e laikéve. Jo, jo; éshté detyra e
té gjithé té krishteréve gé té jené vazhdimisht né lutje.

. mbarte né mendje metodén e lutjes - si éshté e mundur té lutesh pa pushim,
gé do té thoté duke u lutur né mendje. Dhe kété ne mund ta béjmé gjithmoné nése
déshirojmé. Sepse kur ne ulemi té punojmé me duart tona, kur ecim, kur hamé dhe
kur pimé, ne mund té lutemi mendérisht gjithmoné dhe ta praktikojmé kété lutje
mendore - lutja e vérteté e pélgyer nga Peréndia.

Lum ata gé e fitojné kété zakon giellor, sepse nga ajo ata do té kapércejné cdo
tundim . ..

Kjo praktiké e lutjes sé brendshme i zbut pasionet . . . nga ajo vesa e Shpirtit té
Shenjté sillet brenda né zemér . ..

Kjo lutje mendore éshté drita gé ndricon shpirtin e njeriut dhe flakéron zemrén e tij
me zjarrin e dashurisé pér Peréndiné. Ajo éshté hallka gé lidh Peréndiné me njeriun
dhe njeriun me Peréndiné. Oh, bekimi i pakrahasueshém i lutjes mendore. Ajo e
lejon njé njeri té bisedojé vazhdimisht me Peréndiné.

Dhe cfaré shpérblimi tjetér dhe mé té madh mund té déshirosh se sa kété, kur . . .
ti je gjithmoné para fages sé Peréndis€, vazhdimisht duke biseduar me Até, pa té
cilin asnjé njeri nuk mund té bekohet ndonjehereg, si kétu apo né jetén gé do té vijé
(Shén Grigor Palamai, shek. 14,Si Té Gjithé Té Krishterét Duhet Té Luten Pa
Pushim).
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