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Πολύ υψηλή θερμική επιβάρυνση σήμερα και 
αύριο στο μεγαλύτερο μέρος της χώρας
/ Επικαιρότητα

Θερμική επιβάρυνση αναμένεται σήμερα και αύριο στο μεγαλύτερο μέρος 
της χώρας λόγω των πολύ υψηλών θερμοκρασιών. Σύμφωνα με τα 
τελευταία προγνωστικά δεδομένα του meteo.gr/Εθνικού Αστεροσκοπείου 
Αθηνών, σήμερα, Τρίτη 8 Ιουλίου και αύριο, Τετάρτη 9 Ιουλίου, 
αναμένονται πολύ υψηλές μέγιστες θερμοκρασίες (κατά τόπους πάνω από 
40 βαθμούς Κελσίου. Παράλληλα, κατά τη διάρκεια της νύχτας η 
θερμοκρασία θα παραμένει σε υψηλά επίπεδα. Τα παραπάνω έχουν ως 
αποτέλεσμα την αυξημένη επικινδυνότητα λόγω θερμικής επιβάρυνσης 
στο μεγαλύτερο μέρος της χώρας.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με το βιομετεωρολογικό σύστημα προειδοποίησης HEAT-
ALARM και όπως διακρίνεται σε σχετικούς χάρτες, αναμένεται:

– Την Τρίτη 08/07 πολύ υψηλή θερμική επιβάρυνση σε περιοχές της Κεντρικής και 
της Ανατολικής Μακεδονίας, της Ανατολικής Θεσσαλίας και της Ανατολικής 
Στερεάς.
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– Την Τετάρτη 09/07 πολύ υψηλή θερμική επιβάρυνση σε τμήματα της Κεντρικής 
και της Ανατολικής Μακεδονίας, της Ανατολικής Θεσσαλίας, της Ανατολικής 
Στερεάς, της Ανατολικής Πελοποννήσου και στην Εύβοια.

Όπως τονίζεται, οι συνθήκες παρατεταμένης θερμής επιβάρυνσης σε συνδυασμό 
με την απουσία δροσισμού και θερμικής ανακούφισης κατά τη διάρκεια της νύχτας 
αυξάνουν σημαντικά την επικινδυνότητα για την ανθρώπινη υγεία. Για αυτό 
συνίσταται ισχυρά η εφαρμογή μέτρων προστασίας (π.χ. τακτικά δροσερά ντους) 
από όλες τις πληθυσμιακές ομάδες, ιδιαίτερα από τις περισσότερο ευπαθείς 
(ηλικιωμένοι/ες, εργαζόμενοι/ες σε εξωτερικούς χώρους, παιδιά, εγκυμονούσες, 
άνθρωποι που πάσχουν από χρόνιες παθήσεις κ.ά.).

* Επισυνάπτονται χάρτες με το εκτιμώμενο επίπεδο επικινδυνότητας θερμής 
επιβάρυνσης για σήμερα και αύριο, καθώς και πίνακας με μέτρα προστασίας του 
Meteo/ ΕΑΑ και του βιομετεωρολογικού συστήματος προειδοποίησης HEAT-ALARM




