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“Ο θυμός των φρονίμων εξεγείρεται κατά της 
κακίας, της αδικίας, του ψεύδους”
/ Γνώμες

Ο θυμός είναι το αποτέλεσμα του αναβρασμού της καρδιάς. Όταν διευθύνεται από 
τη φρόνηση και κινείται απ’ αυτήν, όταν πρέπει και όπως πρέπει, πραγματώνει την 
ανδρεία, την υπομονή και την εγκράτεια. Ο θυμός των φρονίμων εξεγείρεται κατά 
της κακίας, της αδικίας, του ψεύδους, της απάτης, του δόλου και γενικά όλων όσα 
εργάζονται την πονηρία.

Άγιος Νεκτάριος επίσκοπος Πενταπόλεως ο θαυματουργός
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