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PS Benedict ofera cinci principii inspirate din
Scriptura, pe care tinerii le pot transpune in

viata de zi cu zi
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Preasfintitul Parinte Benedict, Episcopul Salajului, a primit, duminica, vizita mai
multor grupuri de tineri din tara, carora le-a vorbit la finalul Sfintei Liturghii oficiate
in Catedrala Episcopala ,inaltarea Domnului” din Zal3u.

in cuvantul de invatatura din Duminica a 8-a dupa Rusalii, Episcopul Benedict le-a
explicat tinerilor cinci principii de viata inspirate din pericopa evanghelica pe care
le pot aplica in trairea de zi cu zi.

in primul rand, PS Benedict i-a indrumat pe tineri s& caute oameni cu experienta, in
special duhovniceasca:

,Sa-i cautam pe oamenii care au o0 experienta — si acum zic in general, dar in mod
special experienta duhovniceasca — pentru ca ceea ce ei spun se insoteste cu
viata. Nu este un cuvant teoretic, ci este un cuvant viu, care ne face vii”.

Sa nu fim niste fricosi
Al doilea principiu este legat de curajul de a accepta provocarile vietii.

,Sa acceptam provocarile, sa nu ne fie teama, mai ales cand ele vin de la
Dumnezeu, pentru ca, daca vin de la Dumnezeu, El ne da si resursele pentru a
izbandi. Altfel, ramanem niste fricosi toata viata, cu proiecte minore, cu proiecte
neduse pana la capat”, a subliniat Episcopul Salajului.

<span data-mce-type="bookmark" style="display: inline-block; width: Opx;

overflow: hidden; line-height: 0;" class="mce SELRES start"></span>

in al treilea rénd, Preasfintia Sa le-a amintit tinerilor de importanta covarsitoare a
sinceritatii in relatia cu Dumnezeu: ,Sa-l1 spunem: Doamne, n-am decat cinci paini
si doi pesti. Nimic nu inseamn& pentru ceea ce Tu imi ceri. Cand i spui Domnului
aceasta, Domnul iti raspunde: Nu-ti fie teama! Eu sunt Cel care, din cele cinci paini
si doi pesti, voi face mult, cu tine, pentru tine si pentru lucrarea pe care tu o ai de



facut in lume”.

Comuniune si discernamant
Al patrulea principiu este importanta comuniunii cu ceilalti si evitarea egoismului.

,Bucuria vine din comuniune, din partasie, si e cel mai frumos lucru. Si cand
suntem tineri, sau — pentru unii — cand eram foarte tineri, cel mai frumos era
tocmai atunci cand, in grup, toate erau ale noastre. Nu erau ale mele, erau ale
noastre, si bucuria era deplina. Pe parcurs uitam lucrul acesta, pentru ca, din
nefericire, crestem intr-o stare de egoism”, a spus Episcopul Salajului.

in cele din urma, dar nu mai putin important, PS Benedict le-a explicat tinerilor
despre moderatie si discernamant.

,Ni se mai cere si chibzuinta, in sensul de masura. Risipim din dragoste, dar nu
risipim pentru propriile noastre placeri — risipa care ne poate conduce la dezastre
pentru viata noastra, spiritual si nu numai”, a completat ierarhul.

Tinerii prezenti la Sfanta Liturghie sunt membri ai mai multor organizatii: Liga
Studentilor din Cluj, Organizatia Tinerilor Bistriteni, Organizatia Tinerilor Moroseni,
Liga Studentilor din Oradea si Asociatia Tinerilor Ortodocsi Salajeni (A.T.0.S.).

Mai multe fotografii de la eveniment gasiti aici.
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