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Veté Jisui agjéroi dhe i mésoi nxénésit e tij té agjérojné.

Dhe kur té agjéroni, mos u tregoni té pikélluar si hipokritét; sepse ata shfytyrohen
pér t'u treguar njerézve se agjérojn€; né té vérteté ju them se ata tashmeé e kané
marré shpérblimin e tyre. Kurse ti, kur té agjérosh, vajose kokén dhe laje fytyrén,
me géllim gé té mos u tregosh njerézve se ti agjéron, por Atit ténd né fshehtési;
dhe Ati yt, i cili shikon né fshehtési, do ta japé shpérblimin publikisht (Matheu 6:16-
18).

Qéllimi i agjérimit éshté té fitosh kontrollin mbi veten dhe t'i mposhtésh pasionet e
mishit. Eshté té clirosh veten nga varésia né gjérat e késaj bote gé té
pérgéndrohesh né gjérat e Mbretérisé sé Peréndisé. Eshté qé t'i japé fuqi shpirtit qé
té mos i dorézohet tundimit dhe mékatit. Sipas Shén Serafimit, agjérimi éshté njé
“mjet i domosdoshém” pér té fituar frytin e Shpirtit té Shenjté né jeté (kr. Bisedé
me Motovilovin), dhe Veté Jisui mésoi se disa forma té sé keqges nuk mund té
mposhten pa até (Matheu 17:21, Marku 9:29).

Njeriu nuk agjéron ngaqé i pélgen Peréndisé gé shérbétorét e Tij té€ mos hané,



sepse, sic na kujtojné hymnet e kreshmés sé madhe té Kishés, “djalli, gjithashtu
nuk ha kurré” (Triodi). As agjérojné qé t'i shkatojné vetes vuajtje dhe dhimbje,
sepse Peréndia nuk kénaget né shgetésimin e njerézve té Tij. As agjérojné me
idené se uria dhe etja e tyre mund né njéfaré ményré té shérbejé si “riparim” pér
meékatet e tyre. Njé kuptim i tillé nuk éshté dhéné kurré né shkrimet e shenjta ose
né shkrimet e shenjtoréve, qé shpallin se nuk ka asnjé “riparim” pér fajin e njeriut,
pérvecse krygézimit té Krishtit. Shpétimi eshté nje “dhuraté e liré e Peréndisé” gé
asnjé “vepér” e njeriut nuk mund ta kryejé nga merita (kr. Romanét 5:15-17,
Efesianét 2:8-9).

Prandaj, njerézit agjérojné dhe duhet té agjérojné, vetem qgeé té clirohen nga
pasionet mishore, gé dhurata e liré e shpétimit né Krishtin té mund té prodhojé
fryte té médha né jetén e tyre. Njerézit agjérojné gé té mund t'i shérbejné
Peréndisé mé me shumé frytshméri, i Cili i do ata dhe i ka shpétuar né Krishtin dhe
Shpirtin. Té agjérosh pa pérpjekje né virtyt éshté térésisht e koté.

Ata thoné: “Pse kemi agjéruar, dhe Ti nuk e ke paré? Pse kemi hidhéruar shpirtérat
tona dhe Ti nuk e ke véné re?”.

Ja, ditén e agjérimit tuaj ju béni até gé ju pélgen dhe i detyroni punétorét tuaj té
kryejné njé puné té réndeé. Ja, ju agjéroni pér grindje dhe mosmarréveshje . . . Duke
agjéruar ashtu si béni sot, nuk béni gé zéri juaj té dégjohet lart . . .

Agjérimi gé mé pélgen a nuk éshté vallé ky: té thyesh zinxhirét e ligésisé . . . t'i
lésh té liré té shtypurit . . .A nuk géndron vallé né ndarjen e bukés sate me até gé
ka uri, né sjelljen né shtépiné ténde té té varférit pa strehé, né té veshurit e atij gé
éshté lakuriq . . .

Atéheré drita jote do té shpérthejé si agimi dhe shérimi yt do té mbijé menjeheré,
drejtésia jote do té té pararendé dhe lavdia e Zotit do té jeté praparoja jote.
Atéheré do té thérrasésh dhe Zoti do té té pérgjigjet, do té bértasésh dhe ai do té
thoté: “Ja ku jam!” (Isaia 58:3-9).

“Duke agjéruar né trup, o véllezér, le té agjérojmé gjithashtu nga mékati.” Kjo
éshté kénga e Kishés né periudhén e kreshmeés. Ai éshte, gjithashtu, edhe mésimi i
shenjtoréve.

. Né agjérimin njé nuk duhet vetém té bindet ndaj rregullit kundér grykésisé né
lidhje me ushqgimin, por té frenohet nga cdo mékat, késhtu q&, ndérsa agjéron,
gjuha té agjérojé gjithashtu, duke u frenuar nga shpifjet, génjeshtrat, keqgfolja,
poshtérimi i véllait, zemérimi dhe ¢cdo meékat i kryer nga gjuha. Njé duhet té
agjérojé, gjithashtu, nga syté, domethéené, té mos shohé gjéra té kota . . mos té



shohé asnjé pa turp dhe pa ndrojtje. Duart dhe kémbét duhet te ruhen, gjithashtu,
nga ¢do veprim i keq.

Kur njé agjéron népérmjet kotésisé ose mendimit gé ai po kryen dicka vecanérisht
té virtytshme, ai agjéron marrézisht dhe shpejt fillon té kritikojé té tjerét dhe ta
konsiderojé veten si té& madh.

Njé njeri gé agjéron urtésisht . . . fiton pastérti dhe pérunjet . .. dhe e provon veten
njé ndértues té aftée (Shén Aba Doritheus, shek 7,Drejtime né Stérvitjen
Shpirtérore).

Veté Shén Pavli agjéroi dhe né mésimin e tij mbi ushqimin ngulmonte gé njerézit té
agjérojné dhe ta béjné kéte né fshehtési, pa kéqgyrjen dhe gjykimin e njéri-tjetrit.

Béhuni imituesit e mi, véllezér, dhe véreni ata qé ecin késhtu, sipas shémbullit gé
keni né ne. Sepse shumé nga ata, pér té cilét ju kam folur shpesh, edhe tani po jua
them duke qaré, ecin si armiq té kryqit té Krishtit, dhe fundi i tyre éshté humbje,
peréndia i tyre éshté barku dhe lavdia e tyre éshté né turp té tyre; ata mendojné
vetém pér gjérat tokésore.(Filipianét 3:17-19).

Cdo gjé mé lejohet, por jo gjithcka éshté e dobishme; cdo gjé mé lejohet, por uné
nuk do t'i nénshtrohem asnjérés. Gjellét jané pér barkun dhe barku pér gjellét; por
Peréndia do té shkatérrojé edhe kété edhe até; por trupi nuk éshté pér kurvéri, po
pér Zotin, dhe Zoti pér trupin (1 Korinthianét 6:12-13).

Ai gé ha té mos e pérbuzé até gé nuk ha, dhe ai gé nuk ha té mos gjykojé até gé
ha, sepse Peréndia e ka pranuar. Kush je ti qé gjykon shérbyesin e tjetrit?

Ai gé e cmon ditén, pér Zotin e cmon; ai gé nuk e cmon ditén, pér Zotin nuk e ruan;
kush ha, pér Zotin ha dhe i falet nderit Peréndisé; dhe kush nuk ha, pér Zotin nuk
ha dhe i falet nderit Peréndisé.

Mos e béj até té humbasé me ushqgimin ténd, até pér té cilin Krishti vdiq . . . sepse
Mbretéria e Peréndisé nuk éshté té ngrénét dhe té pirét, por drejtésia, paqgja dhe
gézimi né Frymén e Shenjté. Sepse ai qé i shérben Krishtit né kéto gjéra, éshte i
pélgyer nga Peréndia dhe i miratuar nga njerézit.

Mos e prish veprén e Peréndisé pér ushqgimin . . . Mbaje besimin pér veten ténde
pérpara Peréndisé . . . dhe cdo gjé gé nuk béhet me besim (qofté ngrénie ose
agjérim) éshté mékat (shih Romanét 14).

Etérit shpirtéror, sado gé ishin asketé té rrepté, jané shumé té garté né mésimin e
tyre rreth agjérimit. Ata ngulmojné sé bashku me Zotin dhe shkrimet, se njerézit



duhet té agjérojné gé té clirohen nga pasionet dhe epshi. Por ata ngulmojng,
gjithashtu, se gjéja mé e réndésishme éshté té jesh i cliruar nga mékati, pérfshiré
krenariné, kotésiné dhe hipokriziné, gé vjen nga agjérimi i marré dhe i mékatshém.

. ngrénia pértej masés sé ngopjes éshté dera e marrézisé nga ku hyn epshi,
sepse barku éshté mbretéresha e pasioneve gé njé njeri i shérben si skllav.

Por ju, té forcuar né kéte dituri, zgjidhni ¢faré éshté e miré pér ju, sipas fuqisé suaj
. .. Ssepse personi i pérsosur, sipas Shén Pavlit duhet té jeté si “i ngopur ashtu dhe i
uritur . . . dhe té béjé gjithcka me ané té Krishtit gé forcon . . .” (Filipianét 4:12-13)

Késhtu njé njeri gé pérpiget pér shpétimin . . . nuk duhet ta lejojé veten té hajé né
ngopje . . . por duhet té hajé nga teé gjitha llojet e ushgimeve gé nga njéra ane te
shmangé krenariné mburrése dhe nga ana tjetér té mos tregojé pérbuzje pér
krijimin e Peréndise, gé eéshté mé i shkélgyeshmi . . . Ky éshté arsyetimi i atyre gé
jané té mencur (Shén Grigori i Sinait, Instruksione Hezikastéve)!

Shén Isaak Siriani thoté: “Ushqimi i varfér né tavolinén e té pastrit e pastron
shpirtin e atyre qé pjesémarrin nga té gjitha pasionet . . . sepse puna e agjérimit
dhe e agripnisé éshte fillimi i cdo pérpjekje kundér mékatit dhe epshit . . . pothuaj
té gjitha pasionet pakésohen népérmjet agjerimit.”

Sepse etérit e shenjté na mesuan té jemi vrasés té pasioneve dhe jo vrasés té
trupit. Merr pjesé né gjithcka qé lejohet me falénderim, pér lavdiné e Peréndisé dhe
pér té shmangur arrogancén mburravece; por frenohu nga c¢do teprim (Murgjérit
Kalistos dhe Ignat, shek. 14, Porosi Hezikastéve).

Nése éshté i tillé mésimi pér murgjérit, sigurisht gé éshté e zbatueshme edhe pér
teé gjithé té krishterét. E gjithé esenca e problemit tregohet garté né kéto dy histori
té shkurtéra nga etérit e shkretétires.

Njé vélla solli shumé copa buke té freskét dhe ftoi jerondét e tij. Kur ata héngrén
shumé, véllai duke e ditur mundimin e madh té agjérimit té tyre, filloi t'u lutej
pérunjésisht qé té hanin mé shumé. “pér hir té Peréndisé, hani sot dhe ngopuni.”
Dhe ata héngrén dhjeté té tjera. Shiko sesi kéta qé ishin murgjér té vérteté dhe tée
singerté né agjérimin e tyre héngrén mé shumé se kishin nevojé, pér hir té
Peréndisé.



Epifani, peshkopi i Qipros, e ftoi igumenin Hilarion pér ta parée. Njé pjesé pule u
vendos para tyre dhe peshkopi e ftoi igumenin té hante. Jeronda i tha: “Mé fal, Até,
por qysh prej kohés gqé kam marré kété rrobe kurré nuk kam ngréné ndonjé gjé gé
éshté therur.”

Dhe Epifani i tha atij: “Dhe uné qysh prej kohés gé kam marré kété rrobe nuk kam
léné asnjérin gé té fleré qé ka patur dicka kundér meje, as uné nuk kam fjetur duke
mbajtur dicka kundér dikujt.”

Dhe jeronda i tha atij: “Mé fal, Até, sepse ményra juaj e jetés éshté mé e madhe se
e imja” (Théniet e Etérve).
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