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Αν θέλεις να προκόψεις στο καλό…
/ Πνευματικά Αποσπάσματα

Και ο σοφώτατος Αββάς Αγάθων [λέει]:

– Όταν αντιληφθώ πως ένα πρόσωπο, και το πιο αγαπητό μου ακόμη, γίνεται 
αφορμή ν’ αποκτήσω κάποιο ελάττωμα, κόβω αμέσως κάθε δεσμό μαζί του.

*****

– Αν θέλης να προκόψης στο καλό, λέγει άλλος Πατήρ, μη συγατοικής με φθονερό 
άνθρωπο.

*****

Ένας αρχάριος Μοναχός συμβουλεύθηκε κάποιον διακριτικό Γέροντα:

– Αν η συμπεριφορά του Αδελφού μου με σκανδαλίζει, Αββά, πρέπει εγώ να του 
ζητήσω συγγνώμη;

– Ζήτησε του συγγνώμη, αποκρίθηκε ο Γέροντας, αλλά πάψε να τον 
συναναστρέφεσαι. Δεν ακούς τον Μέγα Αρσένιο τι συμβουλεύει: Με όλους έχε 
αγάπη, αλλ’ από όλους άπεχε.

*****

/srv/www/orthodoxianewsagency.gr/cat=21975


Αν δεν ειπή ο άνθρωπος με την καρδιά του, ο Θεός κι’ εγώ υπάρχομε στον κόσμο, 
δεν βρίσκει ανάπαυσι, έλεγε ο Αβάς Αλώνιος.

*****

«Πρόσεχε, χριστιανέ, να μην αδικήσης ποτέ τον αδελφό σου, για να γίνεται δεκτή 
από τον Θεό η προσευχή στο. Αν όμως αδικήσης, η προσευχή του είναι απαράδεκτη.

Οι αναστεναγμοί του αδικημένου δεν την αφήνουν να φθάση στον Ουρανό.

Αν μάθης πως κάποιος σε κακολογεί και έλθει καμμιά φορά να σ’ επισκεφθή, μη του 
δείξης με τον τρόπο του πως τα γνωρίζεις όλα και είσαι στενοχωρημένος μαζί του.

Δέξου τον χαρούμενος, με ήρεμο πρόσωπο και γλυκό τρόπο, για να βρη παρρησία 
στον Θεό η προσευχή σουν, συμβουλεύει κάποιος Αββάς.

Απόσπασμα από το βιβλίο, «Μικρός Ευεργετινός», του Ιερομονάχου Καλλινίκου 
Αγιορείτου, Άγιον Όρος.
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