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“Η νηστεία πρέπει να γίνεται για τον Χριστό”
/ Ορθόδοξες Προβολές

“Η νηστεία πρέπει να γίνεται για τον Χριστό, για κανέναν άλλον λόγο.

Πολλές φορές, συμβαίνει

να επιθυμούμε τη νηστεία με κάποια δόση χρησιμοθηρίας.

Την εξασκούμε, δηλαδή,

άλλοτε ως μέσον διαίτης και άλλοτε

ως μέσον ανθρωπαρέσκειας.

Αυτό είναι λάθος.
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Μοναδικός σκοπός της νηστείας

πρέπει να είναι η αγάπη του Χριστού

και η προς Αυτόν ομοίωση μας,

κατά το παράδειγμα των ασκητών και των οσίων”.
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