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Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός προσέφερε 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη στις πυρόπληκτες 
οικογένειες της Χίου
/ Επικαιρότητα

Το κλιμάκιο Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης του Τομέα 
Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού βρέθηκε 
στο νησί της Χίου από τις 14 Αυγούστου 2025 έως και τις 30 
Αυγούστου 2025, προκειμένου να παρέχει ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη στους κατοίκους των κοινοτήτων που είχαν 
πληγεί από τις πυρκαγιές.

Στόχος ήταν η υλοποίηση δράσεων ψυχοκοινωνικής υποστήριξης των πληγέντων 
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από τις πυρκαγιές και η ενίσχυση τους στη διαχείριση στρεσογόνων καταστάσεων.

Πιο συγκεκριμένα, εξειδικευμένοι κοινωνικοί λειτουργοί – ψυχολόγοι του Τομέα 
Κοινωνικής Πρόνοιας του Ε.Ε.Σ. σε συνεργασία με τις τοπικές αρχές και τη 
συμβολή του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ Χίου υλοποίησαν δια μέσου του 
μοντέλου της ολιστικής προσέγγισης και κατόπιν εκτίμησης των αναγκών του 
πληγέντος πληθυσμού, τις παρακάτω δράσεις:



⦁ 74 κατ’οίκον επισκέψεις και παροχή Πρώτων Βοηθειών Ψυχικής Υγείας στις 



πληγείσες κοινότητες της περιοχής Αμανής (Βολισσός, Νέα Ποταμιά, Πισπιλούντα, 
Παρπαριά, Λεπτόποδας, Λήμνος, Λαμψά, Πυραμά). Κατά τη διάρκεια των 
επισκέψεων παρασχέθηκε ψυχοκοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη καθώς και 
πρώτες βοήθειες ψυχικής υγείας, προκειμένου οι ωφελούμενοι να διαχειριστούν τα 
στρεσογόνα συναισθήματα, που τους προκάλεσαν οι πυρκαγιές.

⦁ Παροχή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε 45 πληγείσες οικογένειες, συνολικά 87 
άτομα δια μέσου ατομικών συνεδριών και συναντήσεων

⦁ 178 άτομα εκπαιδεύτηκαν στις Πρώτες Βοήθειες Ψυχικής Υγείας (16 συνολικά 
εκπαιδεύσεις σε πολίτες, φορείς, δομές κοινωνικής πρόνοιας, εθελοντικές ομάδες 
πυρόσβεσης και σε Σώματα Ασφαλείας)

⦁ Ομάδες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης με τους πληγέντες της Βολισσού

⦁ Ομάδες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε ανηλίκους που διαμένουν στις πληγείσες 
περιοχές της Βολισσού δια μέσου βιωματικών παιχνιδιών

⦁ 10 συντονιστικές συναντήσεις με Κρατικούς φορείς και υπηρεσίες (Δήμος Χίου, 
Πρόγραμμα Βοήθεια στο Σπίτι Βολισσού, ΚΕΠ Βολισσού, Κοινωνικό Ιατρείο 
Βολισσού, Εθελοντικές ομάδες Δράσης Πυρόσβεσης)






