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Ομιλία Γέροντος Εφραίμ σε Ψυχολόγους στο 
Βουκουρέστι
/ PEMPTOUSIA TV

Κατά την παραμονή της Τιμίας Κάρας του Αγίου Ιωάννου του 
Χρυσοστόμου στο Βουκουρέστι, τον Ιούλιο 2025, ο 
Καθηγούμενος της Ι.Μ.Μ. Βατοπαιδίου, Γέρων Εφραίμ, μίλησε 
σε συγκέντρωση ψυχολόγων.

Μεταξύ άλλων τόνισε πως πρέπει να ζούμε με μετάνοια, με εξομολόγηση γιατί έτσι 
πετυχαίνουμε την αρμονία των δυνάμεων της ψυχής μας. Γιατί τότε μπορούμε και 
να εμπνεύσουμε και να θεραπεύσουμε και να βοηθήσουμε. Ο ψυχολόγος πρέπει να 
εμπνέεται όχι από τη φιλοσοφία αλλά από τον Χριστό.
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