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Oshenare Efrosina dhe Pafnuti, ati i saj. Oshenar
Sergji né Radonezh. Efrosina e Suzdalit

E enjte, 25 shtator 2025 - Shenjtori i dités.

Oshénare Efrosina dhe Pafnuti, ati i saj. Oshénar Sergji né Radonezh. Efrosina e
Suzdalit.

- OSHENARE EFROSINA DHE PAFNUTI, | ATI -

Shén Efrosina jetoi gjaté sundimit té Theodhosit té Ri (rreth vitit 410). Ishte bija e
Pafnutit, njé egjiptian tepér i pasur, i cili, pas vdekjes té sé shoges, mbeti vetém
me kété fémijé. Kur i erdhi ora pér ta martuar, Efrosina i preu flokét pa dijeniné e té
atit, veshi rroba burrash dhe u nis pér né njé manastir murgjish, duke u shtirur si
eunuk me emrin Smaragd. Nga déshira e madhe pér t'u bashkuar me Krishtin, u
dha me zell né betejat e asketizmit, kag miré sa pér pak kohé ishte e pamundur té
dyshoje se ajo pamje e dobésuar dhe ai trup i tharé ishin té njé vajze té brishte.
Shkélgeu pér 38 vjet si gur i cmuar né mes té Jerusalemit giellor gé ishte manastiri.
Fillimisht géndroi pér disa kohé né shérbim té njé jerondi né bindje dhe pérulési.
Por djalli, i térbuar kur shikonte njé vajzé té re gé jo vetém u rezistonte gjithé
sulmeve, por edhe i mposhti gjithé dobésité e natyrés sé saj, nxiti disa murgj té
kishin zili pér virtytin e saj dhe té skandalizonin té tjerét me bukuriné dhe nurin e



natyrés sé saj, gé pérpjekjet asketike nuk kishin arritur t'ia fshihnin. Atéheré, ajo u
térhoq né njé geli, e vetmuar, pa dalé kurré prej saj, e téra e drejtuar nga Peréndia
dhe cdo dité vinte re ngjitje té reja shpirtérore né zemrén e saj.

Mé pas, pas 38 viteve jeté u sémur. Té térhequr nga fama dhe shenjtéria e saj, té
shumté ishin ata gé i erdhén prané, ndér té cilét edhe Pafnuti ende i pangushélluar
pér humbjen e sé bijés. E sigurt tashmé se pér té kishte ardhur koha té shkonte né
banesat giellore, duke dashur t'i sillte té atit njé ngushéllim né mbylljen e ditéve te
saj, ajo i tregoi atij se kush ishte, e késhilloi t'i linte manastirit trashégiminé gé i
kishte Iéné sé bijés dhe té pérgatiste varrimin e saj.

Pastaj, dorézoi shpirtin te Peréndia né njé paqe té thellé. | befasuar, Pafnuti ra
pértoké si i vdekur. Erdhi né vete dhe si kuptoi se ishte mékat té vajtoje pér ata gé
kishin ikur nga kjo jeté me dhimbje pér té fituar jetén e pérjetshme, lotét e tij u
kthyen né gézim. Braktisi cdo gjé gé e mbante té lidhur me botén dhe u bé murg
né gjurmét e sé bijés, duke u bashkuar késhtu me gézimin e té zgjedhurve. U
térhoq né geliné gé kishte jetuar e bija dhe, pas dhjeté vitesh jeté té virtytshme e
té pélgyeshme pér Perénding, fjeti edhe ai né page.

% %k %k %k %

- OSHENAR SERG]I NE RADONEZH -

Shén Sergji lindi né Rostov mé 1313. Prindérit e tij, Kirili dhe Maria, né pagézim i
dhané emrin Bartholome. Qé né barkun e nénés, Peréndia lejoi té shfaget lavdia e
shérbétorit té tij té ardhshém. Késhtu, njé heré, gjaté Liturgjisé, para leximit té
ungjillit, fémija filloi té thérriste nga barku i nénés sé tij kaq fort, sagé zéri u dégjua
nga té tjereét.

Né momentin e himnit Keruvik, fémija filloi pérséri té thérriste, gjé ge e frikésoi
Mariné. Kur prifti tha fjalét: “Té shenjta té shenjtéve!”, fémija dha njé klithmé pér
heré té treté dhe néna e tij filloi té gante. Ata qé ishin té pranishém né Liturgji
déshironin té shikonin fémijén, por néna u tha se foshnja nuk thérriste nga krahét,
por prej barkut té saj. Pas késaj ngjarje té pazakonté&, Maria gjaté gjithé shtatzénisé
sé saj nuk hante as mish, as qumésht, as peshk, ushgehej vetém me buké e ujé
dhe u dha térésisht pas lutjes.

Kur Bartholomeu ishte shtaté vjec, e dérguan té studionte. Por né krahasim me
véllezérit e tij, Stefanin dhe Petron, gé mésonin shpejt, fémija kishte shumé
véshtirési. Mésuesi e dénonte, shokét talleshin me té, prindérit e qortonin, por
Bartholomeu, me gjithe déshirén e tij té miré, nuk arrinte dot té mésonte.

Atéheré ndodhi e njéjta ngjarje si me Saulin. Njé dité, ndérsa babai e kishte dérguar
né fushé pér té kérkuar kuajt, Bartholomeu pa njé murg té moshuar nén njé pishé, i
cili lutej duke derdhur lot. Djaloshi i ri u afrua me getési dhe priti derisa stareci té
mbaronte lutjen, mé pas plaku i tha: “Cfaré kérkon biri im?”. Bartholomeu iu
pérgjigj: “Nuk arrij dot té mésoj, me gjithé pérpjekjet e mia. Lutju Zotit pér mua,
até i shenjté, gé té mund té mésoj shkronjat”.

Stareci duke théné njé lutje i dha nje copé Naforé fémijés dhe i tha: “Mos u hidhéro



aspak. Qé nga kjo dite Zoti do te bejé gé ti t'i kuptosh shkronjat!”. Ndérsa stareci
donte té dilte, Bartholomeu i ra ndér kémbé dhe e ftoi té vizitonte shtépiné dhe
prindérit e tij. Ai shtoi: “Prindérit e mi i duan shumé njerézit si ti, o até!”

Jerondi duke buzégeshur shkoi tek prindérit e fémijés, té cilét e pritén me shumé
nderim. E lutén té hanin sé bashku, mé pas ai shkoi né kishézén e shtépisé. Edhe
fémijén e morén me vete dhe i dhané té lexonte orét. Por Bartholomeu i turbulluar
u pérgjigj se nuk mund t'i lexonte. Stareci dha pérséri urdhér dhe fémija pasi mori
bekimin e tij, filloi té lexonte psaltirin saktésisht dhe dallueshém, pér cudiné e té
gjithéve.

Né tavoling, prindérit i treguan murgut se ¢faré kishte ndodhur me fémijén né kishé
kur ishte ende né barkun e nénés dhe para se té ndahej nga njerézit, stareci tha
kéto fjalé enigmatike: “Ky fémijé do té béhet banesa e Trinisé sé Shenjté dhe
shumé njeréz do té udhéheqgé drejt kuptimit té vullnetit té Tij".

Pas késaj Bartholomeu filloi té shkonte me njé déshiré té zjarrté né kishé e té
lexonte Shkrimin e Shenjté. Ndérsa ishte 12 vjeg, filloi té kreshmonte ashpér, nuk
hante té mérkurén dhe té premten dhe ditét e tjera kénagej vetém me buké dhe
ujé. Shume fatkeqési e goditén Rostovin dhe pér kété arsye prindérit e tij e
braktisén até vend dhe shkuan né Radonezh.

Atje Bartholomeu e vazhdoi sérish asketizmin e tij. Kur dy véllezérit e tij u martuan,
ai u kérkoi prindérve lejen pér té shkuar né manastir. Ata i kérkuan gé ta ruante
kété déshiré derisa ata té vdisnin. Megjithaté, pas pak kohésh shkuan edhe ata né
manastir e fjetén atje.

Pér dyzet dité Bartholomeu u lut mbi varrin e tyre, ushgeu té varfér, mé pas i
dhuroi véllait té tij té vogél, Petro, té mirat materiale dhe vendosi té pérmbushte
déshirén gé kishte. Kur gruaja e Stefanit, véllait té tij t& madh, vdiq, ai hyri né
manastirin e Khotovit, ku prindérit e tij u varrosén. Bartholomeu, i cili déshironte
vetminé e thellé, e bindi Stefanin té kérkonin njé vend té pérshtatshém pér jetén
asketike.

Shkuan népér pyje, mé pas gjetén njé vend ku kishte prané ujé&, larg rrugéve te
rrahura nga kémba e njeriut dhe prané Radonezhit dhe Khotovit. Ndértuan njé geli
me njé kishé té vogél.

Sa pér emrin e kishés, Bartholomeut iu kujtuan fjalét e starecit, ndaj dhe tha se do
té ishte miré t'ia kushtonin Trinisé sé Shenjté. Késhtu u bé, kisha u shenjtérua me
bekimin e mitropolitit Theognostit.

Pasi i kérkoi igumenit Mitrofan té vinte, Bartholomeu u geth murg né moshén 24
vjecare me emrin Sergj (1337). Pak kohé mé pas, Stefani u nis pér né manastirin e
Theofanisé né Moské. Késhtu gé Sergji mbeti i vetém né pyll, ku ujgérit ulérinin
prané gelisé sé tij.

Gjithashtu edhe arinjté i afroheshin vendit ku jetonte shenjti. Njé heré, Sergji pa njé
ari, i cili nuk ishte shumé i egér, por i uritur dhe si pati méshirée pér te, i dha
ushgim. Kohét kalonin dhe ariu e vizitonte shpesh shenjtin, i cili jo vetém qgé e



ndante ushgimin me t&, por privohej nga ushqgimi pér ariun.

Qéndroi né kété vend pér tre vjet, derisa njeréz té zellshém kérkuan drejtimin e tij
shpirtéror. Pak nga pak u mblodhén 12 véllezér dhe secili prej tyre ndértoi geliné e
vet. Shérbesa e mesnatés, méngjesorja, orét, mbrémeésoret dhe pasdarka
kryheshin ¢do dité né kishé.

Pér kremtimin e Liturgjis€, véllezérit thirrén njé prift jashté manastirit, sepse nuk
kishte ende prift né radhét e tyre. Mé né fund, igumeni Mitrofan, i cili kishte gethur
Sergjin, shkoi té jetonte bashké me ta, por kaluan pak kohé dhe ai fjeti. Véllezérit u
mblodhén dhe shkuan té shikojné shenjtorin e i thané: “At, ne nuk mund té jetojmé
pa igumen dhe déshirojmé gé té jesh ti ai gé do ta kryejé kéte detyré. Késhtu, kur
ne té vijmeé té zbulojmé mekatet tona, do té marrim udhézime dhe faljen e tyre.
Gjithashtu Liturgjia duhet kryer qé ne té marrim misteret e shenjta nga duart e tua
té pastra”. Sergji, nga pérulésia nuk donte té béhej igumen, prandaj refuzoi, por
disa dité mé voné véllazéria u mblodh pérséri dhe e lutén té pranonte barrén e
igumenit. “Nuk mé pérket mua té kryej funksionin engjéllor; sa pér mua, uné duhet
té gaj pér mékatet e mia”, u pérgjigj ai.

Véllezérit vajtuan dhe i thané: “Nése ti nuk do té marrésh kujdesin pér shpirtrat
tona, ne do té detyrohemi ta braktisim kété vend, do té gabojmé ashtu si delet e
humbura dhe ti do té japésh llogari pér kété pérpara Zotit”. “Preferoj mé tepér té
nénshtrohem, sesa té urdhéroj,” tha Sergji, por duke iu frikésuar gjykimit té
Peréndisé po e |é kété problem né vullnetin e Zotit”.

Mé 1354 Sergji u dorézua prift dhe u ngrit né rangun e igumenit nga episkopi
Athanas. Ai celebronte cdo dité Liturgjiné dhe shkonte i pari né kishé né c¢do
shérbesé. Prodhonte veté qgirinj dhe bukét pér meshé (prosforat), duke mos lejuar
askénd té merrte pjesé né kété puné. Pérgjaté tre vjetéve, numri i murgjérve nuk
ndryshoi. | pari gé e rriti até ishte arkimandriti Simeon i Smolenskut, i cili preferoi
t'i bindej Sergjit.

Né darké pas Pasdarkés, pérvec ndonjé rasti urgjent, asnjé nuk kishte leje té hynte
né geliné e ndonjé murgu tjetér, pasi orét e natés duhet té ruheshin pér Peréndiné.
Pjesén tjetér té kohés, ata géndronin né heshtje dhe alternonin lutjen me punén e
pérditshme. Kur véllezérit duhet té shkonin né qeli pér té vazhduar lutjen, ai
shétiste fshehurazi dhe nése dégjonte ndonjé diskutim té koté apo té geshura, u
trokiste né dritare gé té heshtnin ose largohej i trishtuar.

Né méngjes i mblidhte fajtorét dhe me anén e shémbélltyrave, me ton té pérulur e
tée buté i méesonte. Pérdorte ashpérsi té matur vetém pér ata gé refuzonin té
korrigjoheshin dhe kémbéngulnin né gabimet e tyre. E donte shume varfériné dhe
vendosi si rregull strikt qé asnjéheré té mos kérkonin dicka pér manastirin, cilatdo
gofshin nevojat. Vetémohimi ishte ekstremm né manastir. Né kishé pérdornin
théngjill pér ndricim dhe librat ishin béré prej Iévoreje méshtekne.

Njé heré, ndérsa lutej né mbrémje pér véllezérit e tij, papritur dégjoi njé zé t'i
thérriste: “Sergj!”. Pasi mbaroi njé lutje, hapi dritaren dhe pa njé drité jo té zakonté



gé zbriste nga qgielli dhe zéri vazhdoi: “Sergj! Zoti e dégjoi lutjen pér bijté e tu,
shiko sa shumé jané mbledhur rreth teje né emér té Trinisé sé Shenjté”.

Atéheré shenjti pa shumé zogj té mrekullueshém, té cilét fluturonin né manastir
dhe gjithashtu rreth tij. “Késhtu”-vazhdoi zéri-“do té shtohet numri i dishepujve dhe
ata do té ecin né gjurmeét e tua”. Pak kohé mé pas, Patriarku Filothe, i ¢oi shenijtit
njé kryq dhe dhurata té tjera me njé letér e cila shkruante: “Me meéshirén hyjnore,
kryepeshkopi i Konstandinopojés, Patriarku Ekumenik Filothe, Sergjit bir né Frymeén
e Shenjté dhe bashkémeshétar.

Hiri, pagja dhe bekimi yné qofté me ju té gjithé! Ne kemi dégjuar té flitet pér jetén
ténde té virtytshme, e aprovojmé dhe lavdérojmé Peréndiné, por té mungon dicka:
jeta e pérbashkét manastiriale (kinovi) ti e di, o at i ngjashém me Krishtin, se
profeti David, e lavdéroi jetén e pérbashkét: ‘Sa gjé e bukur dhe e miré eshté te
banojné bashké véllezérit’ (Ps. 132).

Pér kété do t’ju jap njé késhillé té viefshme: vendosni kinovin. Méshira e Peréndisé
dhe bekimi yné qofté me ju!”. Shenjti me késhilléen e patrikut dhe me bekimin e
Mitropolitit Aleksi, organizoi jetén e pérbashkét né manastir.

Ndértoi ndértesa té nevojshme, caktoi detyra pér secilin dhe urdhéroi qé gjithcka te
ishte e pérbashkét, duke ndaluar késhtu té quheshe dicka “imja”. Numri i
dishepujve u rrit dhe bolléku mbretéroi, u fut mikpritja, ushgeheshin té varférité
dhe u dha Iémoshé tek ata qé kérkonin.

Shén Sergji iu nénshtrua késhillées sé Patriarkut nga bindja, megjithése e
dashuronte vetminé&, ai pranoi té ishte njé at dhe njé edukator mé tepér se
administrator. Por iu desh sé shpejti té pésonte disa prova mizore.

Nje té shtuné teksa gjendej né altar duke celebruar Mbremesoren, véllai i tij i
rikthyer né manastir i kérkoi kanonarkut: “Kush ta ka dhéné kété libér?” “lgumeni”
iu pérgjigj ai. “Kush éshté igumen kétu?” iu pérgjigj Stefani me zemérim “A nuk e
themelova uné i pari kété vend?”. Dhe i tha fjalé té nxituara.

Shenjti i dégjoi gé nga altari té gjitha keto dhe kuptoi se kjo pérplasje ndodhi pér
shkak té rregullit té ri gé mbretéronte né manastir. Té pakénaqur nga kinovitizmi,
disa e braktisén manastirin fshehurazi dhe té tjeré uronin té mos e kishin pér
igumen Sergjin.

Sheniti, i cili i la ata gé donin té jetonin sipas vullnetit té tyre, nuk u kthye né geliné
e tij, por u largua nga manastiri. Murgjit mé té miré ishin té shqetésuar dhe
menduan se Sergji do té rikthehej, megjithaté pritja e tyre ishte e koté. Shenjtori u
vendos né Kirjatc.

Me kérkesén e disave, shén Aleksi dérgoi njé delegacion tek shén Sergji me géllim
gé té kthehej né manastir ku ishte i nevojshém, por shén Aleksi ndjeu té afronte
vdekja e tij dhe mendoi ta linte si pasues Sergjin, prandaj i dhuroi kryqgin e tij
episkopal.

Por shenjtori e refuzoi nga pérulésia duke théné: “Té mé falésh Zot, por qé nga
fémijéria ime nuk kam mbajtur kurré ar dhe tani uroj gé té géndroj né varféri té



ploté”. “E di kété shume i dashur, por pranoje nga bindja!” iu pérgjigj Aleksi.

| kaloi krygin rreth gafés dhe i tha se e kishte zgjedhur si pasues té tij. “Té mé
falésh, o bari i nderuar, por ti do té€ mé ngarkosh me njé barré gé i tejkalon fuqité e
mia. Ti nuk do té gjesh tek uné até gé kérkon, uné jam mé mékatari dhe me i keqi i
teé gjithéve” i tha i lumuri.

Njé naté ndérsa Sergji po i kéndonte Akathistin nénés sé Zotit dhe i drejtonte lutje
te zjarrta pér manastirin, pushoi pér njé cast pér t'i théné dishepullit té tij Mike: “Ji
vigjilent biri im, sepse do té kemi njé vizité té mrekullueshme!”. Sapo tha kéto
fjalé, dégjoi njé zé: “E Térékulluara erdhi!”.

Shpejtoi né hyrje té gelisé sé tij dhe papritur njé drité jo e zakonté, mé e shkélgyer
se dielli e rrethoi. Pa té Téréshenjtén, Nénén e Peréndis€, té shogéruar nga apostujt
Pjetér e Joan e gé shkélgente me lavdi té papérshkrueshme.

Shenijti u pérkul deri né toké dhe néna e Zotit e preku me dorén e saj dhe tha: “Mos
ki friké, i zgjedhuri im! Kam ardhur té té vizitoj, sepse kam dégjuar lutjen ténde pér
dishepujt e tu dhe pér kété vend.

Qé sot e tutje nuk do ta braktis manastirin ténd, si para ashtu edhe pas fjetjes sate
e do ta mbroj”. Pas késaj shenjti géndroi pa gjumé gjithé natén dhe meditonte pér
meéshirén qiellore. Gjashté muaj para fjetjes sé tij ai thirri véllazéring, ia besoi
Nikonit dhe iu dha lutjes né vetmi.

Né shtator parandjeu sémundjen, i thirri pérséri véllezérit pér t'u dhéné mésimet e
fundit. Fjeti mé 25 Shtator 1391, né moshén 78 vjecare.

Kisha Orthodhokse Autogefale e Shqgipérisé
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