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Προτροπή Γλυφάδας Αντωνίου για τη νέα 
κατηχητική χρονιά: «Μην αφήνετε τα παιδιά σας 
διψασμένα πνευματικά»
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Γλυφάδας

Με την ευκαιρία της έναρξης της νέας κατηχητικής περιόδου 2025-2026, 
ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Γλυφάδας, Ελληνικού, Βούλας, 
Βουλιαγμένης και Βάρης κ. Αντώνιος, απευθύνει θερμό μήνυμα στους 
πιστούς, τονίζοντας ότι «κάθε μέρα, κάθε ὥρα, κάθε στιγμή είναι 
σημαντική στη ζωή μας. Είναι μία εὐκαιρία πού μᾶς δίνεται εἴτε για να 
πλησιάσουμε τόν Θεό εἴτε γιά νά ἀπομακρυνθοῦμε ἀπό Αὐτόν».

Ο Σεβασμιώτατος εστιάζει ιδιαίτερα στον ρόλο της οικογένειας, υπενθυμίζοντας 
ότι «ἡ πνευματική κατάσταση τῶν παιδιῶν ἐξαρτᾶται σε μεγάλο βαθμό ἀπό τήν 
οἰκογένεια τους» και καλεί τους γονείς να μην αφήσουν τα παιδιά τους 
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«πεινασμένα καί διψασμένα πνευματικά».

«Χορτάστε τα μέ τήν Θεία Χάρη. Μάθετέ τα να ἀγαποῦν τόν Χριστό», προσθέτει 
δε χαρακτηριστικά.

Παράλληλα, ανακοινώνει την τέλεση Αγιασμού την Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου στο 
τέλος της Θείας Λειτουργίας, ενώ από το Σαββατοκύριακο 4 και 5 Οκτωβρίου 
ξεκινούν οι τακτικές κατηχητικές συναντήσεις, με τους ιερείς και τους έμπειρους 
κατηχητές να περιμένουν τα παιδιά «γιά νά τά παιδαγωγήσουν σιγά-σιγά καί μέ 
ἀγάπη στην πίστη τοῦ Χριστοῦ».

Αναλυτικά το μήνυμα του Μητροπολίτη Γλυφάδας, Ελληνικού, Βούλας, 
Βουλιαγμένης και Βάρης κ. Αντωνίου για την έναρξη της νέας 
κατηχητικής περιόδ0υ 2025-2026:

Αγαπητοί μου Ἀδελφοί,

Κάθε μέρα, κάθε ὥρα, κάθε στιγμή είναι σημαντική στήν ζωή μας. Είναι μία 
εὐκαιρία πού μᾶς δίνεται εἴτε για να πλησιάσουμε τόν Θεό εἴτε γιά νά 
ἀπομακρυνθοῦμε ἀπό Αὐτόν. Ἡ ἐλευθερία πού ἔχουμε εἶναι μεγάλο δῶρο τοῦ Θεοῦ. 
Καί ἐμεῖς ἐπιλέγουμε πρός τά ποῦ πρός τά ποῦ θά τήν κατευθύνουμε. Θα 
πλησιάσουμε πρός τήν Πηγή τῆς ζωῆς, γιά νά πιοῦμε τό ὕδωρ τό ζῶν ἢ θά 
ἀπομακρυνθοῦμε ἀπό αὐτήν καί θά πεθάνουμε ἀπό τήν δίψα; Ἡ ἐπιλογή επαφίεται 
σέ ἐμᾶς. Ἀπό ἐμᾶς ἐξαρτᾶται, ἄν θά πιοῦμε ἀπό τό καθαρό νερό τῆς ζωῆς πού μᾶς 
προσφέρει ἡ Ἐκκλησία μας μέ τήν διδασκαλία της καί τά ἱερὰ μυστήρια, ἢ ἄν θα 
προσπαθήσουμε να ξεδιψάσουμε στα βρώμικα απόνερα τῶν ὀχετῶν τοῦ ἐκτός τῆς 
Ἐκκλησίας κόσμου. Αὐτό εἶναι ἕνα θέμα που πρέπει νά μᾶς ἀπασχολῇ ὅλους. 
Ιδιαίτερα ὅμως με συνέχει τό πῶς θά βοηθήσουμε τα παιδιά μας νά κάμουν τήν 
σωστή επιλογή. Πῶς θά μάθουν ἀπό τήν μικρή τους ηλικία να στρέφωνται 
ἀγαπητικά, σάν τά ἡλιοτρόπια, πρός τόν Χριστό, τόν ἀληθινό Ήλιο, πού χαρίζει το 
πραγματικό φῶς καί δίνει ἀληθινό νόημα στην ζωή.

Ὁ Ἅγιος Πορφύριος ἔλεγε, ὅτι ἡ πνευματική κατάσταση τῶν παιδιῶν ἐξαρτᾶται σε 
μεγάλο βαθμό από τήν οἰκογένεια τους. Καί ὄντως. Ἔχουν μεγάλη εὐθύνη οἱ γονεῖς 
γιά τίς καλές ἤ κακές επιλογές τῶν παιδιῶν τους. Ὅταν ζοῦν πνευματικά, ποτίζουν 
καί τά παιδιά τους μέ τήν εὐλογία καί τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ. Εἶναι πολύ σημαντικό να 
μεγαλώνουν τα παιδιά μέ βιώματα πνευματικά ἀπό τόν ἐκκλησιασμό καί τήν 
μετοχή τους στο μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας. Γιά νά ζήσουν, ὅμως, αὐτά τα 
βιώματα, πρέπει να βλέπουν τούς γονεῖς τους νὰ τὰ ζοῦν. Καί ἔτσι θά τούς 
μιμηθοῦν ἀβίαστα. Γι’ αὐτό, οἱ γονεῖς, εἶναι ὠφέλιμο να σκεφθοῦν τί χρειάζεται 
πραγματικά ένα παιδί καί να βάλουν προτεραιότητες στην ζωή τους, 



ἀφιερώνοντας χρόνο καί ἀγάπη γιά τήν πνευματική και ψυχική καλλιέργεια τῶν 
παιδιῶν τους. Αὐτό γίνεται ἁπλᾶ, ἁπαλά, ταπεινά, χωρίς ἄγχος, γιά νά μή ὑπάρχη 
αντίδραση. Δυστυχῶς, ὅμως, τις περισσότερες φορές σήμερα, παιδιά καί γονεῖς 
εἶναι πιεσμένοι ἀπό ἀσχολίες καί μέ τό ρολόϊ στο χέρι κυνηγοῦν τήν σύγχρονη 
ἀπαιτητική πραγματικότητα καί μεριμνούν γιά ὅλα τά ἄλλα, ἐκτός ἀπό τήν μόνη 
σταθερή πραγματικότητα πού θά ἔπρεπε νά τούς ἐνδιαφέρει ̇ τόν Θεό καί τήν 
αἰώνια ζωή μαζί μέ τόν Θεό.

Ἀδελφοί μου,

Ὡς Ἐπίσκοπος καὶ Πατέρας σας Πνευματικός, θερμά σᾶς παρακαλῶ, μή ἀφήνετε τα 
παιδιά σας πεινασμένα καί διψασμένα πνευματικά. Χορτάστε τα μέ τήν Θεία Χάρη. 
Μάθετέ τα να ἀγαποῦν τόν Χριστό. Μάθετέ τα νά ἐκκλησιάζωνται μαζί σας κάθε 
Κυριακή, να μεταλαμβάνουν τακτικά καί νά συμμετέχουν στίς Κατηχητικές 
Συνάξεις καὶ Συντροφιές, πού τά βοηθοῦν νά γνωρίσουν τόν Χριστό καί τήν 
ἀληθινή χαρά κοντά στόν Χριστό.

Τήν Κυριακή, 28 Σεπτεμβρίου, θὰ τελεσθῇ Ἁγιασμός στο τέλος τῆς Θείας 
Λειτουργίας. Καί ἀπό τό Σαββατοκύριακο, 4 και 5 Ὀκτωβρίου, ἀρχίζουν οἱ 
τακτικές κατηχητικές συναντήσεις. Οἱ Ἱερεῖς Νεότητος καί οἱ ἔμπειροι Κατηχητές 
και Κατηχήτριες περιμένουν τα παιδιά σας στα Κέντρα Ἐνοριακῆς Διακονίας τῶν 
Ἱερῶν Ναῶν μας, γιά νά τά παιδαγωγήσουν σιγά-σιγά καί μέ ἀγάπη στην πίστη τοῦ 
Χριστοῦ.

Με πολλές πατρικές εὐχές
Ὁ Μητροπολίτης

† Ὁ Γλυφάδας,
Ἑλληνικοῦ, Βούλας, Βουλιαγμένης καί Βάρης
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