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Δράσεις ευαισθητοποίησης για τη νόσο 
Alzheimer από το Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
Καρδίτσας
Αυτοκέφαλες Εκκλησίες / Εκκλησία της Ελλάδος

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Alzheimer, το Κέντρο Ημέρας 
Ψυχικής Υγείας Καρδίτσας της «ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ» πραγματοποίησε 
μια σειρά δράσεων ενημέρωσης, πρόληψης και 
ευαισθητοποίησης για την Άνοια και την Νόσο Alzheimer στο 
Δήμο Σοφάδων.
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Το επιστημονικό προσωπικό της Δομής έδωσε ομιλίες με θέμα «Άνοια: Τι είναι; 
Πως εκδηλώνεται; Πως εξελίσσεται;» και «Η θεραπευτική προσέγγιση της 
Άνοιας και χρήσιμες συμβουλές για την φροντίδα των ατόμων που 
πάσχουν».



Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και της στήριξης 
των φροντιστών.



Μετά την ομιλία υλοποιήθηκαν διαγνωστικά τεστ μνήμης στους ηλικιωμένους.



Το ενδιαφέρον του κοινού ήταν μεγάλο, γεγονός που επιβεβαιώνει την ανάγκη για 
συνεχείς δράσεις ενημέρωσης στην τρίτη ηλικία.




