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Conferinta Nationala Hristocentric: Duhovnici si
specialisti in sanatate mintala exprima nevoia
unei colaborari mai stranse
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Cadre didactice universitare, preoti duhovnici si specialisti in sanatate mintala s-au
reunit luni la Palatul Patriarhiei din Bucuresti, pentru Conferinta Nationala
Hristocentric, eveniment care isi propune sa consolideze cooperarea dintre preotii
duhovnici si specialistii in sanatate mintala.

Rezultatele unui studiu care a implicat sute de preoti si psihologi, psihiatri si
psihoterapeuti, prezentate la eveniment, releva o deschidere spre cooperare mai
stransa din partea ambelor categorii vocationale.

Evenimentul a debutat cu mesajul Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, transmis
de Preasfintitul Parinte Varlaam Ploiesteanul, Episcop vicar patriarhal. Patriarhul
Romaniei prezinta antropologia ortodoxa, asa cum reiese din scrierile Sfintilor
Parinti explicate in opera Sf. Pr. Marturisitor Dumitru Staniloae.

Mesajul Patriarhului Daniel



~Aceasta conferinta vine sa ofere un cadru stiintific si duhovnicesc pentru o mai
buna intelegere a modului in care preotul duhovnic si specialistul in sanatate
mintala pot lucra Tmpreuna, cultivand un respect reciproc, privind specificul si
competentele fiecaruia, insa avand in centru vindecarea persoanei suferinde”, a
transmis Parintele Patriarh Daniel.

Patriarhul Romaniei a subliniat ca , este important ca preotii duhovnici sa cunoasca
elementele esentiale ale sanatatii mintale, sa poata recunoaste semnele unei
suferinte psihice severe si sa indrume credinciosul catre specialistul potrivit atunci
cand este necesar”.

Recomandarea Preafericirii Sale pentru specialistii in sanatate mintala a fost ca ei
sa respecte importanta vietii spirituale a pacientilor si sa aprecieze rolul
binefacator pe care il poate avea pastorirea duhovniceasca in procesul de
vindecare.

Jlar preotilor duhovnici li se recomanda sa cunoasca mai bine realizarile pozitive
ale stiintelor cognitive: psihologia, neurostiintele si psihiatria, cand acestea sunt
practicate cu responsabilitate si devin ajutor efectiv pentru persoana bolnav”, a
adaugat Preafericirea Sa.

Relatia, fundamentul terapiei sufletului
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Al doilea vorbitor in plen a fost Secretarul de stat pentru Culte Ciprian Vasile Olinici,
doctor in Teologie, licentiat in Psihologie si absolventul unui master in Psihoterapii
Cognitiv-Comportamentale.

~Psihologia este nativa crestinismului si poate putini dintre noi stim ca traditia
crestina are propria ei psihologie, definita foarte clar, cum spunea si Preasfintitul
Parinte Benedict, in teologia Parintilor si in experienta Bisericii”, a amintit Ciprian
Olinici.

.Pe de alta parte, ca sa-l citez doar pe Andrew Newberg, creierul este setat, este
inclinat, catre cunoastere si catre relatie. lar acestea sunt parte fundamentala din
experienta si din predica Bisericii.”

.Faptul ca ati personalizat acest proiect, asa cum crestinismul a personalizat
Adevarul, arata ca cunoasteti ambele forme de exprimare: si teologic si psihologic.
Si in psihologie persoana este foarte importanta. Este centrul demersului terapeutic
- sau de cercetare in cazul de fata”, a adaugat Secretarul de stat cu referire la
proiectul Hristocentric.

,n al doilea radnd, ati recuperat un element esential, si anume relatia si
comunitatea. Credinta nu este o forma de cunoastere a unei ideologii, ci este o
relatie.”

Secretarul de stat Ciprian Olinici a amintit ca, ,in ebraica, credinta inseamna
loialitate, credinciosie, angajament si relatie cu cineva. Atat in psihologie, cat si in
teologie, relatia este vindecatoare”.

Jlar relatia creeaza comunitate. Comunitatea inseamna angajament, inseamna
vindecare. Ne ranim 1in relatii, ne vindecam in relatii. Crestem in relatii, ne
dezvoltam in relatii sau ne putem pierde in relatii. De aceea, recuperarea
dimensiunii relationale este esentiala in acest dialog”, a mai spus Ciprian Olinici.

Ce este proiectul Hristocentric

In continuare, au vorbit Alexandra Nadane de la Centrele Roua, gazda institutionald
a proiectului Hristocentric, si Andreea Simona Cintaretu, doctor in Psihologie,
psihoterapeut si psiholog clinician, managerul proiectului.
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Secretarul de stat Ciprian Olinici a amintit ca, ,in ebraica, credinta inseamna
loialitate, credinciosie, angajament si relatie cu cineva. Atat in psihologie, cat si in
teologie, relatia este vindecatoare”.

Jlar relatia creeaza comunitate. Comunitatea inseamna angajament, inseamna
vindecare. Ne ranim 1in relatii, ne vindecam in relatii. Crestem in relatii, ne
dezvoltam in relatii sau ne putem pierde in relatii. De aceea, recuperarea
dimensiunii relationale este esentiala in acest dialog”, a mai spus Ciprian Olinici.

Ce este proiectul Hristocentric

in continuare, au vorbit Alexandra Nadane de la Centrele Roua, gazda institutionald
a proiectului Hristocentric, si Andreea Simona Cintaretu, doctor in Psihologie,
psihoterapeut si psiholog clinician, managerul proiectului.

~Reprezint astazi echipa Centrelor Roua, o retea care, de 8 ani, ofera sprijin
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profesionist si gratuit pentru femei insarcinate si mame aflate in situatii dificile”, a
precizat Alexandra Nadane.

»S-au Implinit deja 8 ani de activitate si in misiunea Centrelor Roua este si aceasta
directie, acest deziderat de a stimula, de a incuraja cooperarea intre specialisti,
pentru a putea oferi servicii de sprijin profesioniste celor care au nevoie.”

,In acesti 8 ani de activitate am putut s& vedem oameni cu situatii extrem de grele
de viata, am putut sa vedem ca exista si o radacina spirituala a acestor probleme si
am putut sa vedem cum cooperarea intre specialisti si preotii duhovnici ajuta
aceste persoane sa depaseasca situatii foarte dificile, sa se echilibreze si sa isi
duca o viata cat de cat independenta”, a mai spus Alexandra Nadane.

Psih. Dr. Andrea Cintaretu a prezentat scopul si activitatile proiectului Hristocentric.

~Rolul important al acestui proiect este sa fundamenteze stiintific si sa raspunda la
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doua intrebari: Una dintre ele este daca este nevoie de Tmpreuna-lucrare, acum, in
Romania, intre specialistii in sanatate mintala si preotii crestini ortodocsi”, a spus
managerul proiectului Hristocentric.

lar cealalta intrebare este: ,Cum putem face posibil aceasta impreuna lucrare in
beneficiul clientilor nostri din spatiul romanesc si din diaspora - clienti care au
valori crestine si sunt traitori si practicanti a religiei crestin-ortodoxe”.

Psih. Dr. Andreea Cintaretu le-a multumit tuturor celor aproximativ 500 de membri
ai comunitatii Hristocentric si mai ales celor care s-au implicat in realizarea
activitatilor: interviuri cu duhovnici si specialisti, cursuri duhovnicesti destinate
specialistilor in sanatate mintala, intalniri si conferinte in format fizic si online.

Cercetarea sociologica

Prima parte a Conferintei Nationale Hristocentric s-a incheiat cu prezentarea
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rezultatelor cercetarii sociologice la care au participat sute de specialisti in
sanatate mintala si preoti romani din tara si diaspora.

Studiul arata ca ,preotii ortodocsi manifesta o preocupare autentica pentru
formarea in domeniul sanatatii mintale, recunoscand limitele pregatirii lor actuale
si exprimand deschidere pentru lucrul cu specialisti”, a spus prof. univ. dr. Adrian
Opre, decanul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei de la Universitatea
~Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca.

Cercetarea mai arata ca aproape o treime dintre participantii la studiu colaboreaza
frecvent si foarte frecvent cu reprezentantii celeilalte vocatii care ajuta la
tamaduirea mintii si sufletului. Datele arata ,,0 deschidere declarata pentru nevoia
unei realitati institutionale, o structura care reprezinta institutional aceasta
colaborare” intre duhovnic si psiholog, a subliniat prof. dr. Adrian Opre.

Preotii exprima o dorinta ferma de a dobandi cunostinte suplimentare in domeniul
psihologiei si medicinei, se confirma aceasta disponibilitate comuna de a invata
unii de la ceilalti”, a mai spus decanul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei
din Cluj-Napoca.

Atat duhovnicii, cat si specialistii in sanatate mintala manifesta, conform cercetarii
Hristocentric, ,un sprijin masiv pentru infiintarea unei asociatii profesionale” care
sa consolideze colaborarea dintre cele doua categorii.

~Indiferent daca suntem specialisti in sanatate mintala, psihologi, medici psihiatri,
neurologi, sau suntem preoti slujitori la Sfantul Altar sau preoti duhovnici, noi
suntem in aceasta ecuatie a ajutarii celorlalti, terapeuti”, a incheiat prof. univ. dr.
Adrian Opre.

.Noi facem terapia mintii, terapia sufletului. Si sa fim foarte constienti ca
adevaratul vindecator, tamaduitor, este Bunul Dumnezeu.”

Alti vorbitori



in prima parte a evenimentului au vorbit si ceilalti membri fondatori ai Proiectului
Hristocentric: Protos. Dr. Athanasie Ulea, medic psihiatru si psihoterapeut; Pr. Dr.
Razvan lonescu, prodecanul Centrului Ortodox de Studii si Cercetari ,Dumitru
Staniloae” din Paris al Mitropoliei Ortodoxe Romane a Europei Occidentale si
Meridionale; Diac. Med. Rares lonascu; Dr. Petrisor Stanislava, medic specialist
neurolog din Cluj-Napoca.

in a doua parte, a evenimentului, prof. univ. dr. Adrian Opre a moderat masa
rotunda ,Argumente privind impreuna lucrare intre preoti si specialisti in sanatate
mintala”, la care au participat: Episcopul Benedict al Salajului; Arhim. Teofil Tia,
decanul Facultatii de Teologie Ortodoxa a Universitatii ,Babes-Bolyai”; Pr. Prof.
univ. dr. loan C. Tesu de la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Sfantul Dumitru
Staniloae” a Universitatii ,, Alexandru loan Cuza” si conf. univ. dr. Adrian Lemeni de
la Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Justinian Patriarhul” a Universitatii din
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Bucuresti.
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