
20/10/2025

Ενοριακές Σχολές Γονέων στις κεντρικές Ενορίες 
της Ιεράς Μητρόπολης Αιτωλίας και Ακαρνανίας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αιτωλίας και Ακαρνανίας

Η Ιερά Μητρόπολη Αιτωλίας και Ακαρνανίας, με σκοπό τη 
στήριξη του ιερού θεσμού της οικογένειας, θα λειτουργήσει και 
φέτος Ενοριακές Σχολές Γονέων στις κεντρικές Ενορίες της 
Ιεράς Μητροπόλεως.

Έμπειροι και εκλεκτοί επιστήμονες θα εμβαθύνουν και θα συζητήσουν θέματα που 
απασχολούν τον σύγχρονο γονέα και σύζυγο (συζυγικές σχέσεις, οικογένεια, σχέση 
γονέων και παιδιών, εφηβεία, ενδοοικογενειακή και κάθε μορφής βία, κίνδυνοι του 
διαδικτύου, θέματα αναπηρίας κ.α.).

Καλούνται οι νέοι σύζυγοι και γονείς να συμμετάσχουν στην ποιμαντική αυτή 
πρωτοβουλία της τοπικής μας Εκκλησίας, που σκοπό έχει την ενδυνάμωση του 
θεσμού της οικογένειας και την επιτυχή ολοκλήρωση του έργου της, μέσα από την 
ενημέρωση και τον ανοικτό διάλογο για τα σημαντικά οικογενειακά και 
παιδαγωγικά αυτά θέματα.
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Το αναλυτικό πρόγραμμα της Ενοριακής Σχολής Γονέων του Ιερού Ναού Αγίων 
Κωνσταντίνου και Ελένης Αγρινίου είναι το ακόλουθο:

Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025

Εισήγηση: Κατερίνα Γαλάνη, Κοιν. Λειτουργός και Κων/να Καλύβα, Σχολική 
Ψυχολόγος
Θέμα: «Μαθαίνοντας οι Γονείς να Ακούνε τα Παιδιά τους»

Κυριακή 16 Νοεμβρίου 2025

Εισήγηση: Επιστημονική Ομάδα Ξ.Φ.Γ. Δήμος Αγρινίου
Θέμα: «Ενδοοικογενειακή Βία: Ορισμός, Αιτίες και Αντιμετώπιση»

Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025

Εισήγηση: Γλυκερία Βαζούκη, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Κοιν. Λειτουργών Π.Ε. 
Αιτωλ/νίας και Λαμπρινή Βελούδα, Μ.Α. Ενταξιακής Εκπαίδευσης, Οικονομολόγος
Θέμα: «Γονείς και Παιδιά Επικοινωνώντας Υγιείς Σχέσεις»

Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026

Εισήγηση: Αναστασία Μήτσου, Κοιν. Λειτουργός
Θέμα: «Η Γονεϊκότητα στη Σύγχρονη Εποχή»

Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026

Εισήγηση: Πόπη Τσουφλίδου, Κλινική Ψυχολόγος
Θέμα: «Η Οριοθέτηση στην Υπηρεσία της Διαπαιδαγώγησης των Παιδιών από τους 
Γονείς»

Κυριακή 26 Απριλίου 2026

Εισήγηση: Βάγια Δεληγιάννη, Κοιν. Λειτουργός
Θέμα: «Γιαγιάδες, Παππούδες εν Δράσει: Ο Ρόλος τους στην Ανατροφή των 
Παιδιών Ενεργοποιώντας τα Άτυπα Δίκτυα Φροντίδας»
Τόπος διεξαγωγής: 1ο Δημοτικό Σχολείο Αγίου Κωνσταντίνου
Ώρα έναρξης: 17:30
——— ◊ ———— ◊ ———- ◊ ———-



Το αναλυτικό πρόγραμμα της Ενοριακής Σχολής Γονέων του Ιερού Ναού 
Αγίας Βαρβάρας Αγρινίου είναι το ακόλουθο:

• Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025 και ώρα 5:00 μ.μ.

Ακούω για να καταλάβω: η τέχνη της ενεργητικής ακρόασης

• Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025 και ώρα 5:00 μ.μ.
Όρια με αγάπη: πειθαρχία χωρίς τιμωρία

• Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026 και ώρα 5:00 μ.μ.

Λόγια που χτίζουν γέφυρες, όχι τοίχους

• Κυριακή 8 Φεβρουαρίου 2026 και ώρα 5:00 μ.μ.

Όταν οι συγκρούσεις γίνονται ευκαιρίες

• Κυριακή 8 Μαρτίου 2026 και ώρα 5:00 μ.μ.

Μιλώντας την ίδια γλώσσα με τον έφηβο

• Κυριακή 5 Απριλίου 2026 και ώρα 5:00 μ.μ.

Η δύναμη της ενσυναίσθησης στη σχέση γονέα – παιδιού
Συντονίστρια: κα Ιουλία Πάνου, Ψυχολόγος.

——— ◊ ———— ◊ ———- ◊ ———-

Το αναλυτικό πρόγραμμα της Ενοριακής Σχολής Γονέων του Ιερού Ναού 
Αγίου Αντωνίου Αγρινίου είναι το ακόλουθο:

Κυριακή 19 Οκτωβρίου 2025, ώρα 10:30

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Ειρήνης (κάτωθεν Ιερού Ναού) κα Μεταξούλα Μανικάρου 
Δρ postdoc, φιλόλογος, συγγραφέας, ΕΔΙΠ Παν/μίου Ιωαννίνων «Σκιές του 
διαδικτύου: Αναγνωρίζοντας κινδύνους, κτίζοντας ασπίδες προστασίας»

Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025, ώρα 10:30

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Ειρήνης (κάτωθεν Ιερού Ναού) κα Δέσποινα Γεωργιάδου – 
Αλεξοπούλου Θεολόγος – MSc Επιστημών Αγωγής «Άρνηση και υποτίμηση της 
ανθρώπινης ζωής»



Κυριακή 21 Δεκεμβρίου 2025, ώρα 10:30

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Ειρήνης (κάτωθεν Ιερού Ναού) Αρχιμ. Μακάριος 
Αντωνόπουλος «Βιωματική πορεία προς τα Χριστούγεννα»

Κυριακή 11 Ιανουαρίου 2026, ώρα 10:30

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Ειρήνης (κάτωθεν Ιερού Ναού) Πρωτοπρ. π. Δημήτριος 
Πατσιαλός Θεολόγος – εφημ. Ι. Ν. Αγ. Δημητρίου Νεαπόλεως Αγρινίου, Δ/ντής Ρ/Σ 
Ιεράς Μητροπόλεως
«Οικογένεια: Η αξιοποίηση του χρόνου»

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 2026, ώρα 10:30

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Ειρήνης (κάτωθεν Ιερού Ναού) Πρωτοπρ. π. Χριστόφορος 
Χρόνης Καθηγητής Θεολογικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών – εφημ. Ι.Ν. Αγίου 
Χριστοφόρου Αγρινίου «Σύγχρονες “εναλλακτικές” μορφές οικογένειας»

Κυριακή 22 Μαρτίου 2026, ώρα 10:30

Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίας Ειρήνης (κάτωθεν Ιερού Ναού)κα  Χρυσοβαλάντη Μπέλλα 
Παιδαγωγός πρώιμης παιδικής ηλικίας «Σχολικός εκφοβισμός και διαδίκτυο. Πώς 
τα socialmedia θρέφουν το bulling στα Σχολεία»


