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Σεμινάριο πρώτων βοηθειών στο Πολιτιστικό 
Πολύκεντρο της Μητροπόλεως Αρκαλοχωρίου
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αρκαλοχωρίου, Καστελλίου και Βιάννου

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 19 Οκτωβρίου 
2025, στην αίθουσα εκδηλώσεων του Πολιτιστικού 
Πολύκεντρου της Ιεράς Μητροπόλεως Αρκαλοχωρίου, 
σεμινάριο πρώτων βοηθειών με θέμα: “Βασικές δεξιότητες 
καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης”.

Το σεμινάριο το διοργάνωσαν η Ιερά Μητρόπολη Αρκαλοχωρίου, μετά του Κέντρου 
Αλληλεγγύης και Κοινωνικής Συνοχής, η 7η ΥΠΕ Κρήτης και η Ελληνική Εταιρεία 
Επείγουσας Προνοσοκομειακής Φροντίδας, υπό την αιγίδα της Περιφέρειας 
Κρήτης. Στο πρώτο μέρος του σεμιναρίου, Ιατροί και διασώστες παρουσίασαν 
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δεξιότητες καρδιακής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ). Στο δεύτερο μέρος, έγιναν 
εξετάσεις για μέτρηση ζακχάρου, μέτρηση αρτηριακής πίεσης, σπιρομέτρηση και 
ψυχικά τεστ κατάθλιψης.

Εκ μέρους του Σεβ. Μητροπολίτου Αρκαλοχωρίου κ. Ανδρέου, ο Ηγούμενος της Ι.Μ 
Αγίου Αντωνίου Άρβης και Αναπλ. Πρόεδρος του Κέντρου Αλληλεγγύης και 
Κοινωνικής Συνοχής, Πανοσιολ. Αρχιμ. Αγαθάγγελος Γιανναράκης, ομίλησε και 
συνεχάρη όλους τους συμμετέχοντες Ιατρούς και διασώστες. Μεταξύ άλλων 
παρέστη η Αντιδήμαρχος κα. Όλγα Δραμουντάνη.














