
24/10/2025

«ΚΓ΄ Νεστόρεια»: Παγκρήτιοι αγώνες στίβου 
προς τιμήν του Αγίου Νέστορα στην Ιεράπετρα
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Ιεραπύτνης και Σητείας

Η Οργανωτική Επιτροπή των «ΚΓ΄ Νεστορείων» απευθύνει κάλεσμα στους 
Παγκρήτιους Αγώνες Στίβου, οι οποίοι θα πραγματοποιηθούν την Κυριακή 
26 Οκτωβρίου 2025, ημέρα μνήμης του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Δημητρίου 
και Διδασκάλου του Αγίου Νέστορος.

Οι αγώνες θα ξεκινήσουν στις 4:30 μ.μ. στο Παραλιακό Δημοτικό Στάδιο 
Ιεράπετρας και διοργανώνονται από την Ιερά Μητρόπολη Ιεραπύτνης και Σητείας 
σε συνεργασία με τον Δήμο Ιεράπετρας και τον Γυμναστικό Σύλλογο «Γ.Σ. 
ΛΙΒΥΚΟΣ», με τη στήριξη της Περιφέρειας Κρήτης.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

– Έναρξη: ώρα 16:30

– Αγιασμός
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– Χαιρετισμοί

– Σεβ. Μητροπολίτης Ιεραπύτνης και Σητείας κ.κ. Κύριλλος

– Εμμανουήλ Φραγκούλης, Δήμαρχος Iεράπετρας

– Λεωνίδας Τερζής, Αντιπεριφερειάρχης στον τομέα Αθλητισμού

– Σοφία Σιδηροπούλου, Προέδρος του Γ. Σ. Ι. «ΛΙΒΥΚΟΣ»

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

17:00 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΕΥΓΕΝΕΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 10.000 μ.

ANΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ANΔΡΩΝ – ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

17:05 ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΔΡΟΜΟΥ 5.000 μ ANΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ

17:05 ΜΗΚΟΣ Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ

17:05 50 μ. Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ

17:15 50 μ. Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

17:30 80 μ. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

17:30 ΜΗΚΟΣ Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

17:40 80 μ. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

17:50 500 μ. Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

18:00 500 μ. Κ12 ΑΓΟΡΙΩΝ

18:00 ΜΗΚΟΣ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

18:00 ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ ΕΥΓΕΝΕΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 10.000 μ.

18:00 60 μ. ΑμΕΑ

18:10 60 μ. Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

18:20 60 μ. Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ

18:30 ΜΗΚΟΣ Κ16 – Κ18 ΑΓΟΡΙΩΝ



18:30 750 μ. Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

18:40 750 μ. Κ14 ΑΓΟΡΙΩΝ

18:50 1.000 μ. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ






