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- Hierodéshmor Fokai -

Lindi né Sinopé&€, né brigjet e Detit té Zi. Babai i tij Pamfili ishte ndértues anijesh,
ndérsa néna quhej Maria. Qé nga momenti gé shpétoi nga kthetrat e paganizmit,
Zoti i dha dhuratén e mrekullive. U bé episkop i Sinopés dhe solli né besim njé
shumicé paganésh. Peréndia i tregoi né njé ményré té vecanté castin e martirizimit
té tij.

Njé péllumb erdhi njé dité dhe géndroi mbi kokén e tij duke i vendosur njé kuroré
dhe duke i folur me zé njerézor: “Njé kupé éshté pérgatitur pér ty, tani duhet ta
pish”. E nxorén para qeveritar Afrikanus dhe shenjti pohoi me guxim Krishtin,



Peréndiné dhe Njeriun e vérteté.

Por Afrikanus blasfemoi emrin e Krishtit dhe torturoi shenjtorin. Njé térmet goditi
vendin dhe béri qé té vdisnin geveritari bashké me ushtarét, por me kérkesén e
gruas sé geveritarit, shenjti u tregua i méshirshém dhe i ngjalli pérmes lutjes sé tij.
E cuan para perandorit Trajan (rreth vitit 101), i cili ia hoqi téré Iekurén pastaj e
hodhi né njé banjé té nxehté€, ku shenjti dha frymén tek Peréndia i tij.

Pas vdekjes se tij, Fokas béri shumé mrekulli pér ata gé thérrisnin me besé emrin e
tij.
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- Déshmor Foka Kopshtari -

Shén Fokai ishte edhe ai nga Sinopa, por jetoi né njé periudhé mé té vonshme se
ajo e shén Fokait té lartpérmendur. Punonte si kopshtar dhe e kishte zakon ta
ndante prodhimin e tokés sé tij té vogél me té varfrit. Por mé shumé ai kujdesej pér
kopshtin e shpirtit té tij, gé té kishte sa mé shumé lule shpirtérore.

Guvernatori i qytetit dégjoi pér shérbétorin besnik té Krishtit dhe dérgoi ushtarét gé
ta vrisnin. Kur ata mbérritén né shtépiné e tij, shenjtori i mikpriti me bujari dhe i
gostiti, pa i 1éné té kuptonin se kush ishte. Kur i pyeti se pérse kishin ardhur deri
aty, ushtarét iu pérgjigjen se kishin ardhur pér Foka kopshtarin gé t'i prisnin kokén.
“Uné jam ai gé kérkoni”, u tha Fokai pa asnjé shenjé frike né fytyré. “Zbatoni
urdhrat gé kini marré!”. Ushtarét u habitén tej mase nga vendosméria e tij dhe u
meérzitén pér faktin se duhet té vrisnin até qé i kishte bujtur. Ata donin té
ktheheshin dhe t'i thoshin guvernatorit se kishin kérkuar pér Fokain dhe nuk e
kishin gjetur asgjékund. Por shenjtori nuk e pranoi njé ide té tillé. Gérmoi varrin e tij
dhe iu kérkoi atyre t& mos e vononin vrasjen. Késhtu ata i prené kokén, duke e
ofruar si njé sakrificé té pélgyeshme te Zoti.
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