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Ι.Μ. Γλυφάδας: Εκπαιδευτική ημερίδα για την 
κατάρτιση των εθελοντών του Νοσοκομείου 
Ασκληπιείου Βούλας
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Γλυφάδας

Με πρωτοβουλία της Ιεράς Μητρόπολης Γλυφάδας 
διοργανώνεται μια σημαντική εκπαιδευτική ημερίδα με στόχο 
την ορθή κατάρτιση των εθελοντών του Νοσοκομείου 
Ασκληπιείου Βούλας.

Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί την Παρασκευή 7 Νοεμβρίου 2025 και ώρα 
10:00 έως 13:00, στην αίθουσα κάτωθεν του Ιερού Ναού Αγίου 
Παντελεήμονος Νοσοκομείου Βούλας.

Ο βασικός στόχος της εκπαιδευτικής αυτής δράσης είναι η σωστή ενημέρωση και 
η κατάρτιση των εθελοντών, ώστε να ενισχυθεί καθοριστικά η ασφάλεια και η 
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ποιότητα της φροντίδας που παρέχεται στους ασθενείς, είτε νοσηλεύονται στο 
Νοσοκομείο είτε βρίσκονται κατ’ οίκον.

Παράλληλα, επιδιώκεται η βελτίωση της συνεργασίας μεταξύ των εθελοντών και 
του υγειονομικού προσωπικού του Ασκληπιείου.

Το πρόγραμμα της ημερίδας περιλαμβάνει τέσσερις κρίσιμες θεματικές ενότητες 
που καλύπτουν όλο το φάσμα της εθελοντικής δράσης σε νοσοκομειακό 
περιβάλλον:

Βασικές αρχές πρόληψης νοσοκομειακών λοιμώξεων (Εισηγήτρια: κ. Διπλού 
Αγγελική, Υπεύθυνη Γραφείου Λοιμώξεων).
Περιποίηση, ασφαλής σίτιση ασθενούς – Διαχείριση τραύματος – Πρώτες 
Βοήθειες (Εισηγητές: κ. Αγγέλης Κωνσταντίνος & κ. Βούτσινου Ελένη).
Εργονομία και ασφαλής μετακίνηση κατακεκλιμμένου ασθενή (Εισηγήτρια: κ. 
Χόρτη Αγγελική).
«Φροντίζω χωρίς να αδειάζω»: Συναισθηματική ανθεκτικότητα για εθελοντές 
νοσοκομείου (Εισηγητές: κ. Ζιάκου Κατερίνα & κ. Πολυχρονίδης Πολυχρόνης, 
Επισκέπτες Υγείας).

Η Ιερά Μητρόπολη καλεί όσους ενδιαφέρονται να ενισχύσουν την εθελοντική τους 
δράση να συμμετάσχουν ενεργά σε αυτή τη σημαντική πρωτοβουλία.




