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“Η γιόγκα δεν είναι γυμναστική, αλλά 
λατρευτική πράξη”
Μητροπολιτικό Έργο / Ι.Μ. Αργολίδος

H γιόγκα και οι πιλάτες δεν είναι γυμναστική, τονίζει με δηλώσεις του στον Άκη 
Γκάτζιο για το anagnostis.org, ο Μητροπολίτης Αργολίδας Νεκτάριος, μετά την 
έκταση που έχει λάβει η προγραμματισμένη εκδήλωση για την Κυριακή 29 
Σεπτέμβρη στο Άργος, με θέμα «Επικίνδυνες μόδες – Γιόγκα, Διαλογισμός, πιλάτες, 
εναλλακτικές πρακτικές».

Το θέμα έχει πάρει Πανελλήνιες διαστάσεις με ποικίλα σχόλια. Ο Μητροπολίτης 
καλεί και όσους διαφωνούν στην εκδήλωση για να καταθέσουν τις δικές τους 
απόψεις. Τονίζει ότι: «Όπως εμείς όταν κάνουμε στην εκκλησία μετάνοιες, είτε 
μικρές, είτε βαθιές δεν το κάνουμε για λόγους γυμναστικής. Εκδηλώνουμε μία 
λατρεία προς το θεό. Το ίδιο είναι και αυτό. Και αυτό θέλουμε να εξηγήσουμε».
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