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Patriarhul Daniel: Adevarata marturisire crestina
nu sustine ideologii, ci valorile eterne ale
credintei si iubirii lui Dumnezeu

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, a vorbit luni, in
deschiderea lucrarilor Conferintei pastoral-misionare de toamna a clericilor din
Arhiepiscopia Bucurestilor, Bucuresti, despre patru exemple de duhovnici isihasti si
marturisitori ai Ortodoxiei in timpul regimului comunist.

~Duhovnicii si marturisitorii romani din secolul al XX-lea canonizati de Biserica sunt
adevarati dascali ai credintei ortodoxe si ai vietii crestine. Prin viata lor, ei ne
fnvata ca nicio putere lumeasca trecatoare nu poate invinge credinta adevarata”, a
spus Preafericirea Sa.



»~Canonizarea lor este un act de recunoastere a sfinteniei vietii si a jertfei lor, care
transcende orice context politic, subliniind faptul ca adevarata marturisire crestina
nu sustine ideologii lumesti trecatoare, ci valorile eterne ale credintei si iubirii lui
Dumnezeu.”

Text integral:

Patru exemple de duhovnici isihasti si marturisitori ai Ortodoxiei in timpul regimului
comunist

Anul 2025 a fost proclamat de catre Biserica Ortodoxa Romana ca fiind , Anul
omagial al Centenarului Patriarhiei Romane” si ,,Anul comemorativ al duhovnicilor
si marturisitorilor ortodocsi romani din secolul al XX-lea”. In acest context
binecuvantat, este firesc sa readucem in memorie exemplul si invatatura marilor
duhovnici care au stralucit in veacul trecut, luminand pe calea mantuirii pentru
nenumarate suflete, fiind, in acelasi timp, si modele de rugatori isihasti neobositi.

|. Duhovnicii si marturisitorii ortodocsi romani din secolul al XX-lea

Pe langa ridicarea Bisericii Ortodoxe Romane la rangul de Patriarhie in anul 1925,
organizarea acesteia si dezvoltarea unei activitati pastorale si sociale bogate, un
alt capitol semnificativ din istoria secolului al XX-lea il constituie jertfelnicia
duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi romani in perioada regimului comunist
ateu (1945-1989), cand Biserica Ortodoxa Romana a fost marginalizata si
persecutata. In acest rastimp de grea fincercare, multi clerici, monahi si laici au
marturisit credinta ortodoxa cu pretul libertatii sau chiar al vietii lor.

Cu prilejul Centenarului Patriarhiei Romane, Sfantul Sinod a hotarat proclamarea
generala a unor sfinti duhovnici si marturisitori ortodocsi romani din timpul
regimului comunist, in data de 4 februarie 2025. Acesti sfinti au fost canonizati
pentru modul lor de a-si pastra credinta si demnitatea crestina in fata opresiunii.
Biserica ii cinsteste pentru ca au rezistat cu demnitate persecutiilor si au marturisit
adevarul lui Hristos, chiar si in conditii de tortura si moarte, oferind astfel un
exemplu viu de traire crestina. Canonizarea lor este un act de recunoastere a
sfinteniei vietii si a jertfei lor, care transcende orice context politic, subliniind faptul
ca adevarata marturisire crestina nu sustine ideologii lumesti trecatoare, ci valorile
eterne ale credintei si iubirii lui Dumnezeu.

Duhovnicii si marturisitorii romani din secolul al XX-lea canonizati de Biserica sunt
adevarati dascali ai credintei ortodoxe si ai vietii crestine. Prin viata lor, ei ne
invata ca nicio putere lumeasca trecatoare nu poate invinge credinta adevarata.
Fiind mari rugatori isihasti si mult rabdatori, ei i-au pastorit pe credinciosi pe calea



mantuirii si au ajutat astfel Biserica Ortodoxa Romana sa desfasoare o activitate
pastorala si duhovniceasca permanenta in viata poporului roman.

Mostenirea lor spirituala ne inspira sa ne pastram credinta ortodoxa si sa aparam
virtutile si valorile vietii crestine in fata provocarilor actuale. Acesti sfinti
marturisitori sunt icoane vii ale Bisericii noastre, care ne invata ca iubirea
jertfelnica pentru Hristos este cea mai inalta chemare a fiecarui crestin.

Astazi vom prezenta succint patru mari luminatori ai Bisericii noastre din secolul al
XX-lea, pe care am avut bucuria de a-i cunoaste personal: Arhimandritul Cleopa llie
si leroschimonahul Paisie Olaru de la Manastirea Sihastria (judetul Neamt),
Parintele Profesor Dumitru Staniloae si Arhimandritul Sofian de la Manastirea Antim
din Bucuresti, toti trecuti in randul sfintilor prin hotararea Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane din iulie 2024. Acesti patru mari duhovnici si marturisitori au fost
contemporani cu infiintarea si consolidarea Patriarhiei Romane si au contribuit
esential la pastrarea si apararea credintei ortodoxe in vremuri de mare incercare.

Il. Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria - duhovnicul misionar

Ce m-a impresionat mai mult la Sfantul Cleopa de la Sihastria a fost darul sau de a
face teologia ortodoxa accesibila oamenilor simpli, fara a o banaliza. El Tnsusi
spunea: ,Eu fac o teologie pentru babe, pentru mosi, pentru oameni de la tara”[1].
Dar aceasta ,teologie pentru babe” era, de fapt, teologia Sfintilor Parinti transmisa
intr-un limbaj simplu, cald si parintesc. Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria avea



darul de a spune lucruri adanci intr-un limbaj pe intelesul tuturor, pentru ca
intelepciunea Iui venea nu doar din indelunga citire a cartilor sfinte, ci si din multa
rugaciune si aspra nevointa duhovniceasca.

Sfantul Cleopa de la Sihastria nu cunostea doar intelectual scrierile marilor Parinti
ai pustiei si ai marilor lavre, ci el insusi a trait zi cu zi, peste 70 de ani, viata
monahala dupa canoanele si regulile Parintilor intemeietori si organizatori ai vietii
calugaresti. In vietuirea sa sfanta, fideld Traditiei Bisericii, Parintele Cleopa era
pentru noi contemporan si prieten cu sfintii din toate veacurile.

Ca duhovnic, Sfantul Cleopa de la Sihastria era un indrumator fincercat, iar
fnvatatura lui era invatatura sfintilor. Tot ce invata avea temei in Sfintele Scripturi
si in cartile Sfintilor Parinti, nu era o opinie arbitrara, ci comuniune de gandire
ortodoxa universala, profund teologica si profund umana.

El simtea iubirea credinciosilor care veneau la el pentru sfat duhovnicesc si le
raspundea cu iubire parinteasca, duhovniceasca. Sfantul Cleopa de la Sihastria Ti
iubea foarte mult pe credinciosii care veneau la el, spunand adesea: ,Mi-e mila de
ei ca vin de la distanta mare. Ma asteapta ore intregi si ma doare sufletul, desi sunt
obosit si am patru operatii si multe alte neputinte, totusi cand vad atat de multi
credinciosi, atat de dornici sa asculte cuvantul lui Dumnezeu, ma intaresc”.

lll. Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria - isihastul smerit si purtator de pace

De la Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria am invatat ca cel mai mare lucru in
aceasta viata este sa fim impacati cu Dumnezeu. Parintii duhovnicesti ai Filocaliei
spuneau: ,Dobandeste pacea cu Dumnezeu si vei mantui o multime de oameni in
jurul tau”. Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria a fost omul care a aratat prin cuvant
si fapta ca era pe deplin impacat cu Dumnezeu, a dobandit pacea cereasca in
sufletul sau si reusea sa o impartaseasca tuturor celor care, fiind raniti de patimi,
agitati de suferinta sau tulburati de necazuri, s-au apropiat de el[2].

Sufletul sau mare si trupul sau slabit de nevointa si de rugaciune indelungata erau
un izvor de liniste, de mangaiere si de pace, de caldura sufleteasca. invatatura lui
era simpla si deopotriva inteleapta, evanghelica si practica. Sfantul Cuvios Paisie
Olaru de la Sihastria avea marele dar de a discerne esentialul de secundar, fara sa
relativizeze plinatatea credintei traite si fara sa o complice prin detalii inutile.

Asemenea sfintilor din pustie care concentrau multa intelepciune sfanta in cuvinte
putine, Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria afirma esenta invataturii Bisericii in
sfaturi parintesti simple. Bunatatea sa nu era sentimentalista, iar mania sa nu era
patimasa. Ascet si rugator, Sfantul Cuvios Paisie avea o severitate fara asprime si o



smerenie neschimbatoare: era un om matur duhovniceste si curat cu inima.

Totusi darul sau cel mai mare era acela de a linisti sau pacifica sufletele celor ce se
marturiseau la el sau cereau binecuvantarea lui. Pacea pe care o transmitea in jurul
sau venea din iubirea sa profunda si smerita fata de Dumnezeu si fata de semeni.
Din familiaritatea sa sfanta cu Dumnezeu Cel Atotmilostiv si lubitor de oameni, se
nastea binecuvantarea sa parinteasca si gingasa catre pelerinul credincios:
~Binecuvanteaza, Doamne, casuta lui, masuta lui... da-i, Doamne, un coltisor de
Rai”.

impreund cu Preafericitul Parinte Patriarh Teoctist, fara s& purtdm vreun insemn
arhieresc, am mers sa cerem binecuvantarea Parintelui duhovnic Paisie dupa ce am
fost ales Mitropolit al Moldovei si Bucovinei. Am ingenuncheat in fata Iui sa iau
binecuvantarea la inceputul unei sarcini grele si, in acelasi timp, sfinte si mari,
aceea de arhipastor sufletesc al eparhiei. Ne-a binecuvantat pe amandoi cu
obisnuita sa binecuvantare plina de dragoste parinteasca si ne-a spus: ,,Dumnezeu
sa va daruiasca un coltisor de rai!”.

Cred ca secretul acestei binecuvantari sta in faptul ca el insusi se intaélnise cu Raiul
inca din viata aceasta, insa 1l pastra smerit si tainic in inima sa, ca pe o arvuna. El
purta in inima sa arvuna imparatiei lui Dumnezeu, care i-a luminat viata. De aceea
le dorea si celor pe care ii binecuvanta un coltisor de Rai. Pe Sfantul Cuvios Paisie
de la Sihastria I-am cunoscut nu doar ca pe un duhovnic care da sfaturi si care
binecuvanteaza, ci si ca duhovnic plin de Duhul lui Hristos. Simteam ca avea Duhul
lui Dumnezeu in el.

Desi firav la infatisare, Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria a fost Tn ultimii ani ai
dictaturii comuniste din Romania un adevarat urias al spiritului romanesc care, in
liniste, fortifica Biserica lui Hristos din inimile credinciosilor, in timp ce in zgomotul
Capitalei se demolau biserici de zid. Numai Dumnezeu stie cat de mult valoreaza
un duhovnic datator de pace si sanatate a sufletului atunci cand societatea umana
se transforma in sistem infernal!l Sfintenia Parintelui Paisie Duhovnicul nu se
impunea spectaculos, ci irezistibil de pasnic, pentru ca sfintenia il umanizeaza pe
om, contrar patimilor egoiste care Tnstraineaza umanul din om.

IV. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae - teologul luminat si marturisitor

Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae a fost unul dintre cei mai mari teologi
ai Ortodoxiei din secolul al XX-lea, dar ceea ce il deosebea de altii a fost faptul ca
teologia lui nu era o constructie intelectuala abstracta, ci o experienta vie a
comuniunii cu Dumnezeu. El insusi spunea ca invatatura Bisericii nu este alcatuita
din ,principii abstracte, ci e unitatea vie a lui Hristos, Persoana in care e unita si



care uneste Dumnezeirea si creatia. lar Hristos - Persoana divino-umana e sistemul
pe cat de atotcuprinzator, pe atat de deschis si de promovator de libertate, in cei
ce vor sa se mantuiasca prin EI”"[3].

Marea sa lucrare, traducerea si talcuirea Filocaliei, a fost un dar providential pentru
Biserica noastra. Prin aceasta opera monumentala, Parintele Staniloae a readus in
constiinta poporului roman comoara spiritualitatii patristice si isihaste. El nu a fost
doar un traducator erudit, ci si un talcuitor inspirat care a facut accesibila
intelepciunea Sfintilor Parinti contemporanilor sai.

Sfantul Preot Dumitru Staniloae a fost un teolog profund, talentat, dar si un
marturisitor al credintei in vremuri de incercare. El a fost trimis in penitenciar
pentru credinta sa, trecand prin multe suferinte in inchisorile comuniste, dar nu si-a
pierdut niciodata speranta si bucuria interioara. Dupa iesirea din inchisoare, el si-a
continuat lucrarea teologica cu o si mai mare ardoare, lasand Bisericii noastre o
mostenire de nepretuit, in mod special cele 12 volume ale Filocaliei traduse si
comentate de sfintia sa.

in perioada comunistd, cand credinta crestind si religia in general erau atacate
sistematic si multi intelectuali renuntau la Dumnezeu sub presiunea ideologiei
ateiste, Sfantul Preot Dumitru Staniloae a ramas neclintit in marturisirea sa. El a
aratat ca, de fapt, credinta si ratiunea nu sunt opuse, ci credinta lumineaza
ratiunea, ca teologia ortodoxa poate oferi raspunsuri la intrebarile fundamentale
ale existentei umane.

Am invatat de la Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae ca teologia trebuie sa
fie intotdeauna in slujba vietii duhovnicesti si a misiunii Bisericii in lume. Teologia
lui era o teologie filocalica, centrata pe experienta harului dumnezeiesc in viata
credinciosului. El arata ca scopul vietii crestine este sfintirea vietii si
indumnezeirea, adica participarea omului la viata dumnezeiasca prin har.

Sfantul Preot Dumitru Staniloae este pentru Biserica noastra un teolog fidel
Traditiei Sfintilor Parinti, dar si un teolog creator, care arata lumina textului sfant al
Sfintei Scripturi si al Filocaliei pentru contextul cultural contemporan.

V. Sfantul Cuvios Marturisitor Sofian de la Antim - duhovnic isihast si pictor de
biserici



Sfantul Cuvios Sofian de la Antim a ingemanat in viata sa isihasmul cu arta sacra,
fiind un pictor bisericesc misionar, Tnvatand ca icoana cheama pe om la rugaciune.
Ca duhovnic, el vindeca sufletele prin rugaciune si prin sfaturile sale intelepte. In
anii grei ai persecutiei comuniste, Sfantul Cuvios Sofian a fost un marturisitor al
credintei, suferind inchisoare pentru dragostea lui fata de Hristos si fata de Biserica.

in perioada dictaturii comuniste, cand Biserica era persecutatd si credinciosii erau
tematori, Sfantul Cuvios Sofian de la Antim a marturisit cu mult curaj credinta, fiind
arestat si condamnat la munca silnica. A trecut prin suferinte umilitoare in
inchisorile comuniste, dar le-a biruit prin rugaciune si rabdare. Dupa eliberare, el a
continuat sa slujeasca lui Dumnezeu cu acelasi devotament, pictand biserici si
induhovnicind credinciosii.

Sfantul Cuvios Sofian de la Antim era un om al rugaciunii neincetate, traind in
comuniune tainica cu Dumnezeu. Aceasta comuniune se revarsa in jurul sau ca o
lumina si 0 pace care atrageau sufletele catre Hristos. Multi credinciosi veneau la el
nu doar pentru sfat duhovnicesc, ci si pentru a simti prezenta harului lui Dumnezeu
care se oglindea pe chipul sau luminos.

Prezentandu-i pe acesti patru mari luminatori ai Bisericii noastre din secolul al XX-
lea, ar trebui sa ne intrebam: ce am invatat de la acestia si ce ne lasa ei ca
mostenire duhovniceasca?



. Invatam de la ei c& duhovnicia maturd sau deplind presupune o viatd de
rugaciune neincetata si de comuniune cu Dumnezeu. Duhovnicul este mai
intai un om al rugaciunii si apoi un sfatuitor al altora.

. Invatam de la ei c& duhovnicul adevéarat este profund inradacinat in Sfanta
Traditie a Bisericii. Toti cei patru mari parinti pe care i-am prezentat erau
oameni ai Traditiei vii a Bisericii, nu In sensul unei cunoasteri formale a
trecutului, ci in sensul unei trairi vii a aceleiasi experiente a sfintilor din toate
veacurile, deci a Traditiei ca fidelitate actualizata fata de Hristos, Cel ce ,ieri si
azi si in veci, este acelasi” (Evrei 13, 8).

. Invatam de la ei ca duhovnicul intelept are darul discernamantului. Sfantul
Cuvios Cleopa de la Sihastria spunea ca duhovnicul trebuie sa fie ,sever cu
sine insusi si mai Tngaduitor cu altii”, deoarece scopul principal este o crestere
duhovniceasca in etape, tinand seama de starea duhovniceasca a fiecarei
persoane.

. Invatam de la ei c& duhovnicul deplin este un om al iubirii milostive si
jertfelnice. Toti acesti mari parinti s-au daruit pe sine pentru mantuirea
sufletelor incredintate lor. Sfantul Cuvios Paisie, ca si Sfantul Cuvios Cleopa de
la Sihastria, spunea ca ii este mila de credinciosii care vin de la distante mari
si asteapta ore intregi la usa chiliei lui, si de aceea isi depasea propriile
neputinte trupesti pentru a-i primi si a le oferi un cuvant de mangaiere.

. Invatam de la ei ca duhovnicul autentic este un om al smereniei constante,
neclintite. Sfantul Cuvios Paisie de la Sihastria, desi se bucura de o mare
popularitate, nu a fost atins de mandrie, pentru ca nu cauta popularitatea, ci
vedea doar oameni cu dureri sufletesti si trupesti care veneau la el sa se
vindece. Sfantul Cuvios Sofian de la Antim, desi era un pictor renumit, fisi
atribuia totul darului lui Dumnezeu si se considera nevrednic de orice lauda.

. Invatam de la ei ca duhovnicul statornic este un marturisitor al credintei si in
vremuri de incercare. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae si Sfantul
Cuvios Sofian de la Antim au suferit inchisoare pentru credinta lor, dar nu si-au
pierdut niciodata speranta. Ei au aratat ca adevarata credinta se intareste prin
incercari.

. Invatam de la ei ca teologia ortodoxa se implineste in viata de rugaciune si de
participare la slujbele liturgice si la activitatile misionare ale Bisericii. Sfantul
Cuvios Cleopa de la Sihastria avea constiinta ca de felul cum invatam pe
oameni credinta depinde mantuirea lor, dar si a noastra, a pastorilor de
suflete.

In concluzie, toti cei patru mari duhovnici pe care i-am prezentat astazi au
trait si au lucrat intr-o epoca dificila pentru Patriarhia Romana. Ei au fost
contemporani cu marii patriarhi ai secolului al XX-lea si au contribuit esential



la viata duhovniceasca a Bisericii noastre.

Exemplul marilor duhovnici si marturisitori din secolul al XX-lea ramane pentru noi
toti un indemn permanent de a cauta sfintenia si de a lucra permanent pentru
mantuirea oamenilor. Acestia sunt pentru noi modele de traire crestina profunda,
de duhovnicie sfanta si de slujire jertfelnica.

Binecuvantam deschiderea lucrarilor Conferintei pastoral-misionare de toamna a
clericilor din Arhiepiscopia Bucurestilor, rugandu-ne Preasfintei Treimi sa reverse
darurile Sale cele bogate asupra tuturor slujitorilor sfintelor altare, intarindu-i Tn
misiunea lor.

1t Daniel
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Note
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