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Το Δοξαστικό του Εσπερινού του Αγίου 
Γρηγορίου Παλαμά από την Ακαδημία Ψαλτικής 
Ειρμός και Βατοπαιδινούς Πατέρες
/ Αγιορείτικα

Το Δοξαστικό Ιδιόμελο του Εσπερινού του Αγίου Γρηγορίου του 
Παλαμά, Αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης «Όσιε τρισμάκαρ, 
αγιώτατε πάτερ», σε μέλος Θεοφάνους ιερομονάχου 
Βατοπαιδινού, ερμηνεύει η εκ Θεσσαλονίκης Ακαδημία 
Ψαλτικής Ειρμός, υπό τον Σπυρίδωνα Ασπιώτη, με τη συνωδία 
των βατοπαιδινών πατέρων, κατά την Αγρυπνία προς τιμήν 
του Αγίου, την Β΄ Κυριακή των Νηστειών στην Ιερά Μεγίστη 
Μονή του Βατοπαιδίου, 27 Φεβρ. / 12 Μαρτίου 2023.
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Η μνήμη του Αγίου Γρηγορίου Παλαμά εορτάζεται δύο φορές το χρόνο. Η πρώτη 
κατά την Β΄ Κυριακή των Νηστειών και η δεύτερη στις 14 Νοεμβρίου, ημέρα της 
Κοιμήσεως του Αγίου (14/11/1359).

Η μνήμη του Αγίου εορτάζεται πανηγυρικά και στην Ιερά Μεγίστη Μονή 
Βατοπαιδίου, καθώς ο Άγιος, τα πρώτα μοναχικά του έτη τα έζησε στο Άγιον Όρος 
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σε κελλί του Βατοπαιδίου με αυστηρή άσκηση, νηστεία, αγρυπνία και αδιάλειπτη 
προσευχή. Προσευχόμενος επανελάμβανε συνεχώς το «φώτισόν μου το σκότος».


