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Mendimet tona percaktojné jeten tone!

“Jeta joné varet nga lloji i mendimeve gé ushgejmé. Nése mendimet tona jané té
pagme, té geta, té buta dhe té sjellshme, atéheré késhtu éshté edhe jeta joné.Nése
vémendja joné pérgendrohet te rrethanat né té cilat jetojmé, jemi zhytur né njé
vorbull mendimesh dhe nuk mund té kemi as page e as getési”. Jerond Thaddeus i
Vitovnicés

Shén Sarafimi i Sarovit ka théné: «Fito paqe, edhe njé mijé rreth teje do té
shpétohen», sepse ngaqé jemi krijuar sipas imazhit té Peréndisé edhe ne jemi pjesé
e mendimit hyjnor gé u bé Iéndé né kohé dhe hapésiré. Ne jo vetém gé ndikojmé té
tjerét gé jané rreth nesh me mendimet tona, por ndikojmé edhe kosmosin. Nése
pérgendrohemi né negativitet, kéto mendime negative ndikojné cdokénd rreth
nesh, madje edhe né mbaré botén.

Jerond Thaddeus na thoté se, né varési t& mendimeve dhe déshirave gé ushgejmé,
mund té jemi shumé té miré ose shumé té kéqjij.

Ka shumé padrejtési né bot€, po ajo fillon me mua.

Nése nevojitet page né boté, ajo duhet té fillojé nga uné.

Nése ka urrejtje, zemrérim, smiré, epsh, dhe inat, kéto duhet té marrin fund nga
uné.

Kur lejojmé mendimet shkatérruese té prishin pagen toné, paqgja rreth nesh éshté



shkatérruar. Ne nuk mund ta fajésojmé botén, apo edhe ata rreth nesh, sepse ajo
gé ndodh rreth nesh, rrezatohet prej nesh. Faji pér gjithcka gé éshté e gabuar né
boté, nuk mund té vendoset pértej zemrés soné.

Me dashuri né Krishtin,

Jerond Trifon
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